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今
年
で
柑
橘
栽
培
に
携
わ
り
23
年
、
株
式
会
社
M
A
K
O
T
O
農
園
の

代
表
に
就
任
し
3
年
目
を
迎
え
る
石
井
さ
ん
。
就
農
当
初
に
つ
い
て
「
20

代
の
頃
に
農
業
法
人
へ
就
職
し
、
仕
事
に
も
慣
れ
て
き
た
頃
、
後
継
者
を

探
し
て
い
た
株
式
会
社
M
A
K
O
T
O
農
園
の
先
代
で
あ
る
大
西
誠
さ
ん

と
の
ご
縁
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
大
西
さ
ん
か
ら
味
に
こ
だ
わ
っ
た
栽
培

方
法
を
教
わ
り
な
が
ら
、
毎
日
が
む
し
ゃ
ら
に
働
い
て
い
ま
し
た
。
大
西

さ
ん
と
の
出
会
い
か
ら
５
、6
年
後
に
は
、
タ
イ
王
国
へ
輸
出
す
る
ミ
カ

ン
の
栽
培
に
も
着
手
し
ま
し
た
」と
振
り
返
り
ま
す
。

　

栽
培
に
つ
い
て
「
大
西
さ
ん
の
考
え
を
も
と
に
、
味
や
見
た
目
な
ど
の

品
質
に
こ
だ
わ
り
、
お
客
さ
ま
に
喜
ん
で
い
た
だ
け
る
ミ
カ
ン
作
り
を
大

切
に
し
て
い
ま
す
。
摘
果
作
業
で
は
樹
の
半
分
に
つ
い
た
果
実
を
全
て
落

と
す『
半は

ん

樹じ
ゅ

摘
果
』に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
毎
年
交
互
に
果
実
を
実
ら
せ

る
こ
と
で
樹
勢
を
維
持
し
、
毎
年
安
定
し
た
量
を
出
荷
す
る
こ
と
が
で
き

て
い
ま
す
」と
話
し
ま
す
。

　

苦
労
を
尋
ね
る
と「
管
理
作
業
が
大
変
で
す
ね
。
例
え
ば
、
マ
ル
チ
シ
ー

ト
を
樹
の
下
に
敷
い
て
水
分
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
を
し
て
い
る
の
で
す
が
、
摘

果
作
業
の
際
に
一
度
巻
き
上
げ
る
必
要
が
あ
る
の
で
労
力
が
か
か
り
ま

す
。
少
し
で
も
作
業
の
省
力
化
を
図
ろ
う
と
灌か

ん

水す
い

や
消
毒
作
業
で
は
園
地

の
一
番
高
い
場
所
に
水
槽
を
設
置
す
る
な
ど
地
形
の
高
低
差
を
利
用
し
て

い
ま
す
。
今
年
は
雨
が
少
な
く
例
年
よ
り
灌
水
の
頻
度
が
増
え
ま
し
た
が
、

こ
の
設
備
の
お
か
げ
で
作
業
を
乗
り
切
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
」
と
話
し

ま
す
。

　

こ
だ
わ
り
に
つ
い
て
「
選
果
作
業
で
傷
を
つ
け
る
リ
ス
ク
を
減
ら
す
た

め
、
サ
イ
ズ
分
け
を
し
て
い
ま
せ
ん
。
ま
た
、
段
ボ
ー
ル
の
持
ち
手
の
部

分
に
果
実
が
当
た
ら
な
い
よ
う
に
手
作
業
で
丁
寧
に
詰
め
て
い
ま
す
。
夜

遅
く
ま
で
発
送
準
備
に
追
わ
れ
る
日
も
あ
り
ま
す
が
、『
美
味
し
か
っ
た
』

『
あ
り
が
と
う
』
な
ど
の
連
絡
を
も
ら
う
と
き
は
、
日
々
の
苦
労
が
報
わ
れ

る
瞬
間
で
す
ね
」と
話
し
ま
す
。

　

今
後
に
つ
い
て
尋
ね
る
と
「
こ
れ
か
ら
も
試
行
錯
誤
し
な
が
ら
高
品
質

栽
培
を
続
け
て
い
く
と
と
も
に
、
後
継
者
を
探
し
た
い
で
す
。
こ
の
地
域

で
の
新
規
就
農
希
望
者
も
増
え
て
い
る
と
聞
い
て
い
る
の
で
、
良
い
ご
縁

が
あ
れ
ば
い
い
な
と
思
い
ま
す
」と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

お
客
さ
ま
に
喜
ん
で
も
ら
え
る

高
品
質
な
ミ
カ
ン
作
り
を

のうのかぜ

　

株
式
会
社
M
A
K
O
T
O
農
園
で
代
表

取
締
役
を
務
め
る
石
井
さ
ん
。
熊
野
市
や

御
浜
町
の
園
地
約
3.2
ヘ
ク
タ
ー
ル
で
温
州

ミ
カ
ン
や
不
知
火
な
ど
10
品
種
以
上
の
柑

橘
を
栽
培
し
、
自
社
で
販
売
し
な
が
ら
Ｊ

Ａ
や
ほ
ほ
え
み
か
ん
へ
出
荷
し
て
い
ま
す
。

石い

し

井い 

友と

も

也や 

さ
ん
（
47
）

熊
野
市 

株
式
会
社
M
A
K
O
T
O
農
園

※�写真内の極早生温州についている
白い粉末はカルシウム剤です。果皮
を真夏の日差しから守り、日焼け果

（出荷ロス）の発生を防ぐためのも
ので、人体に影響はありません。
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　「農政の憲法」と呼ばれる食料・農業・農村基本法が改正されました。
　改正の背景には、世界的な食料情勢の変化に伴う食料安全保障上のリスク
の高まりや、地球環境問題への対応、海外市場の拡大など、日本の農業を取
り巻く情勢の変化があります。また、国内の農業者の減少や資材費等の高騰
による農業経営への危機感も改正を後押ししました。

食料・農業・農村基本法とは？

　農政の基本理念や政策の方向性を示すもので、国民生活の安定向上や国民経済の健
全な発展を図ることを目的としています。1999年に制定されてからおよそ四半世紀
を経て2024年５月に改正されました。
　改正後の食料・農業・農村基本法では「食料安全保障の確保」「環境と調和のとれた食
料システムの確立」「農業の持続的な発展」「農村の振興」の４つの理念を柱としています。

食料・農業・農村基本法食料・農業・農村基本法が
改正されました

改正のポイント

 ① 国民一人一人の「食料安全保障」を基本理念の中心に 

新設  第19条   食料の円滑な入手の確保

食料の輸送手段の確
保や食料の寄附促進
の環境整備など（移
動購買車、フードド
ライブなど）

新設  第22条   農産物の輸出の促進

輸出産地の育成や輸出品目団体の取組の促進
など

新設  第23条   食料の持続的な供給に要する費用
                          の考慮

食料システムの関係者の理解の増進や合理的な費用の
明確化の促進など

 ② 「環境と調和のとれた食料システム」を新たな基本理念に 

新設  第32条   環境への負荷の低減の促進

農薬・肥料の適正な使用の確保、家畜排せつ物等の有効利用による地力の
増進、環境への負荷の低減に資する生産方式の導入など

▲�家畜排せつ物を堆肥に活用

 ③ 人口減少下における農業生産の方向性を明確化 

新設  第37条   サービス事業体の事業活動の促進

人口減少下で経営体を支え
るサービス事業体の事業活
動の促進など（農作業委託、
農機リース、経営指導など）

新設  第30条   先端的な技術等を活用した
                          生産性の向上

先端的技術を活用した生
産・加工・流通方式の導入
の促進や省力化又は多収化
等に資する新品種の開発及
び導入の促進など

新設  第31条   農産物の付加価値の向上等

６次産業化、高品質な品種の導入の促進、知的
財産の保護・活用など

 ④ 人口減少下における農村の地域コミュニティの維持を明確化 

新設  第44条   農地の保全に資する共同活動の促進

農業者等の農村との関わりを持つ者による農地の保全
に資する共同活動の促進など（多面的機能支払など）

新設  第45条   地域の資源を活用した事業活動の促進

農村との関わりを持つ者の
増加に資する、地域資源を
活用した事業活動の促進な
ど（観光旅行誘致、農業体
験など）

 ⑤ �「食料システム」の位置付けと関係者の役割を明確化  

新設  第２条第５項

食料の生産・加工・流通・小売・消費の全ての段階が、有機的に連
携することで機能を発揮するシステム（概念）として新たに位置付け

新設  第12条

食料・農業・農村に関する団体を食料システムの一員に位置付ける
とともに、（農業者、食品事業者、地域住民、消費者のための行動が）
基本理念の実現に重要な役割を果たす旨の明確化

 ⑥ 改正基本法に基づく 
　  次期基本計画の策定 

食料自給率その他食料安全保
障の確保に関する事項の目標
の達成状況を少なくとも年一
回調査・公表し、PDCAを回
す新たな仕組みを導入する。

※�次期食料・農業・農村基本計画は、
2025年春に策定されます。

新設  第46条   障害者等の農業に関する
                          活動の環境整備

障害者など社会生活への支援を必要とする方々
が農業に取り組むことが出来る環境整備など
（農福連携など）

新設  第48条   鳥獣害の対策

鳥獣の農地への侵入防止やジビエ利用の促進
など

▲�ドローンを活用した防除

新設  第41条   伝染性疾病等の発生予防等

家畜伝染病・病害虫の発生予防・まん延防止など

▲�規格外農産物を活用した
　バウムクーヘンを開発

▲�水稲新品種「なついろ」を
試験栽培

※�新設された条項の中から一部を抜粋して掲載しています。実際の条文は農林水産省のホームページ
（https://www.maff.go.jp）からご覧いただけます。

農林水産省
ホームページ

▲�フードドライブを実施

▲�農機レンタルサービスを提供

▲�農業体験イベントを開催

生産者 JA 消費者 市場 小売店
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J A 伊 勢管内の
さまざまな情報をお届け！ いせちゃんトピックス

　８月23日、JA伊勢バラ部会はバラのハウスの巡回を行い
ました。これは生産者間で意見交換をして栽培技術を共有す
ることで、品質の向上を図ることを目的としています。
　当日は、JA伊勢の職員や市場関係者、三重県中央農業改
良普及センターの担当者が同行し、生産者がお互いのハウス
を回って生育状況を確認しました。巡回後には販売会議を開
催し、今年度栽培する品種の構成などについて市場関係者と
意見交換を行いました。

　９月５日、伊勢市内の小学校４校の５年生が伊勢市小俣
町のほ場でコシヒカリの収穫体験を行いました。
　当日、児童らは伊勢市やJA伊勢の職員らの指導を受け
ながら丁寧に稲を刈り取りました。その後、JA伊勢の職
員らが児童からの質問に答えたほか、最新のスマート農
業について説明が行われ、児童らは農業への理解を深め
ました。

農業への理解を深める

小学生が稲刈り体験

稲を刈り取る児童

ハウスを巡回し、生育状況を確認する生産者ら

生産者間で意見交換

バラのハウスを巡回

　JA伊勢は９月９日、青ねぎパッケージセンターで伊勢市立修道小
学校５年生の視察を受け入れました。
　これは、地元の食材である「青ねぎ」の認知度の向上と、食を育む農業
の大切さを知ってもらうことを目的に伊勢市が開いているものです。
　当日、児童らはJA伊勢の職員から説明を受けながら洗浄・調整・
梱包作業などを見学しました。その後、質疑応答の時間が設けられ、
児童らは積極的に質問を行っていました。 JA伊勢の職員から説明を受ける児童ら

伊勢市立修道小学校

青ねぎパッケージセンターを見学

　９月中旬から下旬にかけて、JA伊勢の各グリーンコープで石灰窒
素の配布を希望した水稲生産者177名に無料で配布しました。
　これは、管内の水稲生産者を対象に、ジャンボタニシの駆除剤と
して役立ててもらおうとJA共済の助成金を活用し実施したもので
す。石灰窒素は稲刈り後のほ場に水を張った状態で散布すると、ジャ
ンボタニシを効率的に駆除できるだけでなく、稲わらの腐熟を進め
る効果も期待できます。石灰窒素を引き渡すJA伊勢の職員

水田のジャンボタニシ駆除へ

希望者に石灰窒素を配布

　10月中旬から、玉城選果場で次郎柿の出荷が始まります。
　次郎柿は種子がほとんどなく、シャキシャキとした食感が特徴の完全甘
柿で、JA伊勢管内では主に玉城町で栽培されています。
　収穫された次郎柿は、キズや日焼けの有無を一つひとつ確認しながら丁
寧に選果を行い出荷されます。
　出荷は11月下旬まで続き、約140トンが県内市場へ出荷される見込み
です。

シャキシャキとした完全甘柿

次郎柿出荷始まる

昨年度の選果の様子

サキドリ

　８月20日、磯部農業倉庫で特別栽培米コシヒカリ「珠
光」の米検査を行いました。
　「珠光」は農林水産省が定める「特別栽培農産物に係るガ
イドライン」に基づき、節減対象農薬を当地比５割減、化
学肥料（窒素成分）も当地比５割削減し、さらに有機質肥
料を使用して栽培されたコシヒカリです。
　「珠光」は約140トン集荷され、1等比率は89.1％となり
ました。 「珠光」の検査をするJA伊勢の職員

　JA伊勢は９月、フリーズドライ製法の味噌汁「農協さんのお味噌汁」
を発売しました。
　味噌汁は「なばなとキャベツ」、「おでん大根とあおさ」の２種類で、
志摩市産の船越みそをベースに、管内産の青ねぎや三重なばな、キャ
ベツ、おでん大根、あおさを具材として使用しており、お湯を注ぐだ
けで召し上がることができます。
　１箱10個入り（税込1,620円）で、JA伊勢の各グリーンコープや購買店
舗、ほほえみかんなどでご注文いただけます。また、鳥羽マルシェやサ
ンファームおばたなどでも販売していますので、ぜひお買い求めください。新たに発売した農協さんのお味噌汁

管内産農産物を使用

「農協さんのお味噌汁」発売

特別栽培米コシヒカリ

「珠
た ま

光
ひかり

」集荷・検査
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みらい活
動だより

JA伊勢フ
ァンクラブ

JAグループでは、心と体を支える食の大切さ、国産・地元産の豊かさ、
それを生み出す農業の価値を伝える「みんなのよい食プロジェクト」に取り組んでいます。

作り方
1	 �ナスを縦半分に切って中をスプーンでくり抜き、水にさらす。くり抜
いた中身は粗みじん切りにする。

2	� 水気を切ったナスを耐熱皿に並べ、ラップをして600Wの電子レンジ
で約1分30秒加熱する。

3	� ミニトマトはヘタを取り４等分にする。
4	� ベーコンを角切りにする。熱したフライパンにオリーブオイルを引い
てベーコンを炒め、粗みじん切りにしたナスとコー
ンも加えて炒める。塩コショウで味をととのえる。

5	� 2のナスに4を詰め、ミニトマトをのせる。ピザ用チー
ズをのせて、180℃のオーブンで約20分加熱する。
焼き目が付いたら器に盛り、パセリをかけたら完成。 料理の動画は

こちら ▶

LINE SNS

Facebook Instagram

お問い合わせ
くらしの活動推進課
☎ 0596-62-1125 まで

材料（２人分）
ナス��������２本
ベーコン������90g
ミニトマト�����４個
コーン�������適量
ピザ用チーズ����40g
オリーブオイル� 大さじ1
塩コショウ�����少々
パセリ�������少々

ホームページ

今月の食材

ナス

おもてなしにも♪
おもてなしにも♪

ベ
ー
コ
ン
と

チ
ー
ズ
の

ナ
ス
ボ
ー
ト

毎月1日に
活動予定を
配信して
います

調理時間

25分

がしっかりとしているものを選びましょう。
トゲのある品種の場合は、痛いくらいに
尖っているのが新鮮な証しです。
最近はトゲのない品種も販売されています。

保存方法
低温や乾燥に弱いので、常温で保存し、
早めに使い切りましょう。野菜室に入れる
場合は、新聞紙などに包んで冷えすぎな
いようにしましょう。
薄くスライスして天日干しにすると保存が
できます。水で戻してから炒めたり、汁物
の具に。

栄養
90％以上が水分で、体を内側から冷や
す作用があります。皮の色素は「ナスニン」
というポリフェノールの一種。抗酸化作
用があり、生活習慣病の予防などに役立
ちます。
また、切り口が茶色になる原因の「クロ
ロゲン酸」にも、老化やがんを予防する
効果が期待できます。

選び方
皮にハリとツヤがあり、傷や変色のない
もの。切り口がみずみずしく、ヘタやガク

CLL活動で規格外イチゴを活用

皇學館大学生が加工品開発

　JA伊勢は昨年度に引き続き皇學館大学と連携し、イチゴ
「かおり野」の規格外品を使った加工品の開発に取り組んでい
ます。
　９月12日には、皇學館大学で学生らが考案したレシピの
試作を行いました。今後は食味やコスト等を考慮しながら、
来年２月の販売に向けて商品の開発を進めていきます。試作をする学生ら

あぐりスクール

稲刈り体験を実施

　９月14日、伊勢市小俣町のほ場であぐりスクール「稲刈り体
験」を開催し、管内の親子22組59名が参加しました。
　当日、参加した児童らはJA伊勢の子会社㈱あぐりん伊勢や
JA伊勢の職員から指導を受けながら、夢中になって稲を刈り
取りました。
　参加した児童は「田植えした苗が収穫できるまで成長してい
るのに驚いた」「刈り取るのが楽しい」と話しました。 刈り取った稲を持つ児童

■開催日　令和６年11月24日（日）

お電話またはGoogleフォーム
にてお申込みください。

応募について

7時40分 阿児支店出発

8時20分 本店出発

11時30分～14時30分 ローザンベリー多和田で
ウォーキング＆昼食

16時30分～17時 関ドライブインで休憩

18時頃 本店帰着予定

18時40分頃 阿児支店帰着予定

■参加費　12,100円（阿児支店から乗車）
　　　　　11,200円（本店から乗車）
　　　　　※昼食代を含みます。
■応募期間
　令和６年10月31日（木）まで
※�乗車場所については申込み時に希望される場
所をお選びください。

■行程

Googleフォームはこちらをスマートフォ
ンで読み取りアクセスしてください。

参加者
募集中

※交通状況により遅延する場合がございます。
※�最少催行人数25名
※�ご参加いただいた方には、「JA伊勢ファンクラブみらい」に
加入していただきます。（参加費無料）

    近江食材を使った昼食付き      滋賀県日帰りバスツアー健康ウォーキング

ローザンベリー多和田  ひつじのショーンファームガーデン
（滋賀県米原市多和田605-10）

取扱旅行業者
三重県知事登録旅行業2-267号　全国旅行業協会会員
JA伊勢旅行センター
〒516-0009　三重県伊勢市河崎1丁目4-35
☎0596-20-8388
総合旅行業取扱管理者／藤井 秀樹　桑山 千佳子
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あなたもチャレンジ！あなたもチャレンジ！

家庭菜園家庭菜園

JAの保健室（JA三重厚生連松阪中央総合病院　健康管理施設エポック）から

　「お肉は脂肪が多く、太りやすい」と決めてしまうのは早い！！食肉に含ま

れるたんぱく質を上手に利用して消費エネルギーを増やしていきましょう。

園芸研究家　成松次郎

　お肉の成分は、動物性たんぱく質と脂質です。脂質を大きく分類すると、肉や牛乳などに含まれ

る「飽和脂肪酸」と魚や植物油に多い「不飽和脂肪酸」があります。「飽和脂肪酸」は摂りすぎると、体

内でコレステロールが作られやすく、「不飽和脂肪酸」は中

性脂肪を低下させ、血液をサラサラにする働きや悪玉コレ

ステロールを低下させる作用があります。

　この説明を聞くと、何となくお肉が体に悪いイメージが

ついてしまいます。

お肉を食べると
太りやすい？

ZZZ...

緑肥
　有機物が微生物に分解されて腐植が作られ、団
粒構造の形成、透水性の向上で野菜の根の環境が
改善されます。マメ科は根粒菌により空気中の窒
素を固定し、土壌が肥沃となります。
　秋まきでは、裸地になるのを防ぐためにもイネ
科のエン麦やライ麦をまき、また、マメ科のクロー
バー、ヘアリーベッジ（図1）では、翌年花を楽し
んだ後にすき込みます。春まきではイネ科のソル
ガム（図2）、ギニアグラスなどを栽培し、夏に茎
葉をくわや耕運機で２、３回すき込みます。その後、キャベツやブロッコリー
などが植え付けできます。イネ科作物は草丈が伸び、土づくり効果以外にも
害虫の飛来阻止（隔離）、防風などの障壁効果も期待できます。

対抗植物
　ネコブセンチュウは根にこぶを作って養水分の吸収を妨げて生育を阻害しま
す。このセンチュウは地温の高い夏～秋に増殖し、ウリ科をはじめ多くの野菜に
被害を与えます。マリーゴールドやクロタラリアなどの対抗植物を春にまき、３
カ月程度育てれば、センチュウ密度を下げることができます。ダイコンのキタネ
グサレセンチュウはマリーゴールドなどを作付けすることで被害を軽減できます。

「緑肥」は青刈りして土壌にすき込み、土壌を肥
ひ

沃
よく

にする目的で栽培される「緑の肥料」です。

「対抗植物」は特定の病害虫を防除するために栽培し、土壌中の寄生性センチュウや病原菌の密を下げ、

被害を減らすことができます。これらの植物は種類によっては、両方の働きをします。

共通点は、土壌の改善と同時に、畑の生態系を多様にし、土着天敵などを活用して病害虫を抑えられることです。

栽培環境を改善
緑肥と対抗植物

表　主な緑肥・対抗植物とその効果
参考資料：�「カバークロップ・草生栽培　栽培指針」千葉県、千葉県農林水産技術会議（平成24年３月）、

「緑肥利用マニュアル」農研機構（令和２年３月）

※1 種苗会社は雪印種苗、カネコ種苗など　　※2 主な寄生性センチュウの抑制効果は、品種により異なる。

種まき期 科名 品目 主な品種 ※1 センチュウ抑制 ※2 雑草抑制 窒素固定 障壁 景観・美化

秋まき
イネ科

エン麦野生種 ヘイオーツ、ニューオーツ ○
ライ麦 R-007、クリーン ○

マメ科
クローバー くれない（クリムソンクローバー）、フィア（白クローバー） ○ ○
ヘアリーベッチ 藤えもん、ナモイ ○ ○

春まき

イネ科

エン麦野生種 ヘイオーツ、ニューオーツ ○
スーダングラス ベールスーダン、ねまへらそう ○ ○
ソルガム（ソルゴー）つちたろう、元気ソルゴー ○ ○
ギニアグラス ナツカゼ、ソイルクリーン ○

マメ科
クロタラリア コブトリソウ、ネマクリーン ○ ○
ヘアリーベッチ 藤えもん、ナモイ ○ ○
セスバニア 田助 ○ ○

キク科
マリーゴールド アフリカントール、グランドコントロール ○ ○
ヒマワリ ハイブリッドサンフラワー、緑肥用ヒマワリ ○

お肉はダイエットの敵？

しかし！！

　お肉には大切な栄養素が含まれています。牛肉には、スタミナ維

持や貧血改善に欠かせない鉄分、体脂肪の消費もサポートしてくれ

ます。鶏のささ身は低エネルギー、低脂肪、高たんぱく質です。同

様に豚のヒレ肉は、低エネルギー、低脂肪、高たんぱく質で、疲

労回復やアルコール代謝を促すビタミンがたくさん含まれています。

　私たちが食事によって得たエネルギーは、日常生活や運動、睡

眠などで消費されています。

　消費エネルギーは、基礎代謝、身体活動、食事誘導性熱産量

で構成されています。食事誘導性熱産量とは、食後に安静にしていても代謝量が増えることです。

たんぱく質の多い食事をすると食事誘導性熱産量を高めることが分かってきています。

　お肉の部位を選び、食べ方を工夫すればダイエットの味方にもなります。

　食事は食品からの特定の栄養素だけを摂取している訳ではありませ

ん。バランスの良い食事の中で、脂質の少ない肉を選び、たんぱく質や

必要な栄養素を上手に取り入れていきましょう。また脂を取り除く手間や、

蒸す、網焼きなどの調理方法を工夫するだけでも変わってきます。おいし

く食べ、無理のない体重、体質コントロールをしていくことが大切です。

図１ ヘアリーベッチの利用

図２ 障壁効果のあるソルガム

（1）種まき（9、10月） （2）すき込み（3、4月）

草高約30cmの頃、つるを細断してすき込む種は薄く筋まき、またはくわ幅まきにする

畑にナス、トマト、
サトイモなどを育て、
ソルガムは周囲に
植える

約30cm
約1m
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※�川柳の掲載にあたり、明らかな誤字・脱字は訂正し、句読点や仮名遣いに
ついて加除する場合がございます。ご了承ください。
※�応募作品は本人が制作した未発表のものに限ります。

◦�とじ込みハガキ（切手不要）にて、ＪＡ伊勢経営企画部企画広報課 「おもしろ川柳」係までお送りいただくか、下の二次元コードま
たはURLから応募フォームにアクセスしご応募ください（お一人さま３句まで）。

◦�文字は楷書ではっきりと書き、読みづらい漢字には読み仮名をつけてください。
◦ペンネームでの掲載をご希望の方も、本名は必ずご記入ください。
◦採用の決定については、職員の投票にて行っています。

日頃の出来事を川柳にしませんか？採用者（５名）にはJA伊勢の加工品をプレゼントさせていただきます。募集中

お
も
し
ろ

川
柳

スマートフォン・パソコンからのスマートフォン・パソコンからの
応募はこちら！応募はこちら！
https://jaise-online.form.kintoneapp.https://jaise-online.form.kintoneapp.
com/public/omoshiro-senryucom/public/omoshiro-senryu

J
A
で
年
金
を
受
け
取
っ
て
い
ま
す
。
先

日
は
誕
生
日
プ
レ
ゼ
ン
ト
の
お
茶
を
い
た

だ
き
ま
し
た
。
J
A
の
お
茶
は
本
当
に
美

味
し
い
の
で
嬉
し
い
で
す
。
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

（
60
代　

女
性
）

住
宅
ロ
ー
ン
の
相
談
で
と
て
も
親
切
に
ア

ド
バ
イ
ス
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
手
続
き

も
し
っ
か
り
し
て
い
た
だ
き
、
ア
フ
タ
ー

フ
ォ
ロ
ー
も
手
厚
く
と
て
も
助
か
り
ま
し

た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

（
40
代　

男
性
）

週
１
回
、
移
動
購
買
車
「
た
い
き
号
」
で
肉

や
総
菜
な
ど
を
買
い
ま
す
。
遠
く
ま
で
行

か
な
く
て
も
買
い
物
が
で
き
る
の
が
良
い

で
す
。

（
70
代　

女
性
）

J
A
の
ガ
ソ
リ
ン
ス
タ
ン
ド
は
ガ
ソ
リ
ン

価
格
が
安
く
て
助
か
り
ま
す
。キ
ャ
ン
ペ
ー

ン
期
間
は
オ
イ
ル
も
安
く
て
あ
り
が
た
い

で
す
。

（
50
代　

女
性
）

お
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り
の
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応募方法
�とじ込みハガキに必要事項をご記入の上、郵送（切手不要）ま
たは、本・支店へお持ちいただくか、右の二次元コードまた
はURLから応募フォームにアクセスし応募してください。
・�南伊勢町特産「マルゴみかん３㎏入り（１ケース）」をクイズ
正解者の中から20名様にプレゼント。当選者の発表は発送
をもってかえさせていただきます。
※�ハガキと応募フォームのどちらからもご応募いただいた場合は、後に
受け付けたものは無効とさせていただきます。

わ く わ く プ レ ゼ ン ト

食料・農業・農○基本法

問題 　��〇の中に文字を入れてください。
2024年に改正された「農政の憲法」とも呼ばれる
法律です。（P.4参照）

スマートフォン・パソコンからの応募はこちらスマートフォン・パソコンからの応募はこちら！！
https://jaise-online.form.kintoneapp.com/https://jaise-online.form.kintoneapp.com/
public/w-present-enpublic/w-present-en

８月号の解答は「第36回通常総代会」でした
  たくさんのご応募ありがとうございました。応募総数477通

JA伊勢合併5周年を記念して、わくわく
プレゼントにご応募いただいた方の中から

令和６年

10月31日（木）

締切日

※�「マルゴみかん3㎏」と「松阪牛（すき焼き用）500g」のいずれかが当選いた
します。賞品をお選びいただくことはできません。
※�「松阪牛（すき焼き用）500g」の当選者の方には、住所などの送付先や受
け取り希望日時等について確認のお電話をさせていただきます。
※�お電話がつながらない場合、当選取り消しとなる場合がございますので、
あらかじめご了承ください。

抽選で毎月5名様にJA伊勢管内産

「松阪牛（すき焼き用） 500g」をプレゼント！

JA伊勢合併JA伊勢合併５５周年記念周年記念

※イメージです。※イメージです。

「マルゴみかん
　　　３㎏入り」 

南伊勢町特産

さ ら に ！

元気はつらつ

シニアだより 　私たちは、夫の働く姿を祖母が見かけたことがきっ
かけでお見合いしました。夫は6年ほどカツオ漁船に
乗った後は左官業を約18年、その後ホテルでの調理師
を務めてきました。退職した現在も地元精肉店で仕事
を続けています。調理師をしていたこともあり料理が
得意で、材料さえあれば手早く何でも作ってくれます。
　父と同居をするようになり、現在の土地に引っ越し
てきました。父を介護していた頃は遠くへ出かけるこ
とはありませんでしたが、最近は夫と食事に出かけた
り、コンサートへ行く予定などを立てています。また、
父が生前に携わった「数寄屋建築」の建築物が各地にあ
るので、その足跡を辿る旅として娘と旅行を計画して
います。
　夫婦円満の秘訣は線路のレールのようにある程度距
離を取り、干渉し合わず上手く流していくことが大切
だと思っています。「明日は明日の風が吹く」という思い
で小さいことは気にせず、その時々を楽しみながら、一
日一日時間を大切に生きていきたいと思います。

明日は明日の風が吹く

里
さと

　良
りょう

之
の

助
すけ

さん（72）

　　佐
さ

代
よ

子
こ

さん（73）

志摩市

　笑顔が素敵な尚優くんと千紗ちゃん。
　元気いっぱいの尚優くんは妹が大好きで、あやす
のがとても上手なのだとか。最近はバランスバイク
に乗ったり、ブロックや車のおもちゃで遊んだりす
ることが多いそうです。将来の夢は自動車ディー
ラーを営むお父さまと一緒に仕事をすることだと教
えてくれました。
　穏やかな性格の千紗ちゃんもお兄ちゃんが大好
き。歌ってもらったり、車のおもちゃで遊んでもらっ
たりするそうです。
　お母さまは「二人とも元気で優しい子に育ってほ
しいです」と話してくれました。

元気で優しい子に育ってね

中
なか

山
やま

　尚
なお

優
まさ

くん（4）㊧

　　　千
ち

紗
さ

ちゃん（1）㊨

伊勢市

大
賞
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インフォメーション インフォメーション

くらしの無料法律相談会を開催します

■開催日時
　�令和６年10月25日（金）
　午前10時～午後４時（相談時間：１回30分）
■場所
　本店（度会郡度会町大野木1858番地）
　阿児支店（志摩市阿児町鵜方2402-5）
　御浜支店（南牟婁郡御浜町阿田和4694-4）
※阿児支店・御浜支店はリモートでの開催となります。
■弁護士　加藤・川副法律事務所

■申し込み資格
　�JA伊勢管内（伊勢市・鳥羽市・志摩市・尾鷲市・熊
野市・玉城町・度会町・大紀町・南伊勢町・紀北町・
御浜町・紀宝町）に在住の方。

※�相談受付は、開催の２日前まで。ただし定員になり次第、締
め切らせていただきますので、あらかじめご了承ください。
■お問い合わせ・お申し込み
　経営企画部 企画広報課　☎0596-62-1125まで

家の光・農業新聞を購読しませんか？

＼ハッピーマイライフ／

○家の光
「家の光」は、料理のレシピをはじめ、家庭
菜園、子育て、高齢者介護など、豊富な情
報が掲載されている総合家庭雑誌です。

別冊付録が豪華！
12月号と1月号をセットで販売します！

予約申し込み受付中！
12月号・１月号セット価格
1,949円（税込）

■お問い合わせ・お申し込み
　最寄りの支店窓口または経営企画部
　くらしの活動推進課　☎0596-62-1125まで

＼新鮮な農業情報が丸わかり／

○日本農業新聞
全国に33万人の読者がいる、国内唯一にして最大の日刊農業専門誌「日本農業新聞」。
農業やJAの専門的な情報はもちろん、直売所や地域の情報、食育や家庭菜園、気象
情報などが盛りだくさんです！

購読料１カ月（税込）
紙版　3,100円

■お問い合わせ・お申し込み
　最寄りの支店窓口または経営企画部 企画広報課　☎0596-62-1125まで

10月18日（金）
まで‼

（12月号） （１月号）

JA伊勢管内の
話題も大きく
取り上げられて
います！

購読料１カ月（税込）
電子版　2,403円

「こんなときは？」の 連絡先

交通事故に遭われた場合

　 0120-2
ジ コ は

58-9
クミアイ

31

JAカードの紛失・盗難
　 0120-159-674（NICOS盗難紛失受付センター）
　�キャッシュカード一体型をお持ちの方は最寄りの支店
にも併せてご連絡ください

自宅葬・葬祭ホールの葬儀受付・相談窓口

◦伊勢地区　　　葬祭課
　　　　　　　　 0120-009-836（24時間受付）

◦鳥羽志摩地区　葬祭課 鳥羽志摩葬祭センター
　　　　　　　　 0120-057-756（24時間受付）

通帳・キャッシュカードの紛失・盗難
　☎059-231-2523
　 （JAバンクキャッシュカード紛失共同受付センター）
　 ※営業時間内は、最寄りの支店にご連絡ください

くらしに
役立つ内容
盛りだくさん！

・�心も体もリフレッシュ！
高尾美穂のらくヨガ
カレンダー

・�2025年家の
光家計簿日記
付き

・�あなたはどっ
ち？幸せなお
金の使い方

「笑味ちゃんスタンプキャンペーン2024」を開催します！

　10月・11月の「国消国産月間」に合わせて、三重県内のJAファーマーズマーケットにてスタンプキャン
ペーンを開催します。お買い物をしてスタンプを集めると、抽選でコードレス充電式ハンドブレンダーや
県下７JA特産品詰め合わせセットが当たります。ぜひご応募ください。

■キャンペーン期間
　2024年10月１日（火）～11月30日（土）

■応募方法
　 STEP 1 �キャンペーン期間中、各直売所またはJA伊勢の支店に設置してある応募用紙を持って対象

店舗で買い物をします。
　 STEP 2 ��ご精算後、応募用紙にお買い物500円ごとに笑味ちゃんスタンプを１個押印します。
　 STEP 3 ��スタンプがたまったら応募用紙に必要事項をご記入いただき、各店舗の応募箱へ投函します。
　 STEP 4 ��キャンペーン終了後、応募者の中から厳正なる抽選を行い、当選者を決定します。当選者の発

表は賞品の発送をもって発表にかえさせていただきます。

■JA伊勢管内の対象店舗
　�サンファームおばた、鳥羽マルシェ、ほほえみかん、ほたるの郷

■賞品

三重県内の対象店舗や
キャンペーンの規約は
こちらからご覧ください。

■お問い合わせ
　JA三重中央会 企画総務部 企画調整課
　☎059-229-9006

本体、ブレンダー、ウィスク、
チョッパー、おろしディスク、
専用カップ、フタ、充電スタン
ド、USBケーブル（Type-C）、
クリーニングブラシ、レシピ
ブック

JAいがふるさと
伊賀牛カレー（中辛）

JAみえきた
非常時持出米
（わかめごはん）

JA鈴鹿
JA鈴鹿のもっちもち
ラーメン２種
（担々麵・汁なし担々麵）

JAみえなか
マコモタケ濃厚
ポークカレー２箱

JA津安芸
至福の一杯
キューブ米

JA伊勢
農協さんの
お味噌汁

JA多気郡
えごま茶葉２種
（ほうじ茶ブレンド・
　緑茶ブレンド）

農業協同組合を装ったメールにご注意ください

　農業協同組合を装った不審なメールが確認されています。この
ような電子メールは、JAとは一切関係のないものですので、受け
取った場合は、開封せずに、速やかに削除してください。返信も
行わないでください。
　万が一メールを開いてしまっても、メールに記載されているリ
ンク（URL）や添付ファイル等は絶対にクリックしないでください。

■お問い合わせ・ご相談は
　最寄りの支店金融窓口またはJA伊勢 金融部
　☎0596-62-1123まで

　<電子メールのイメージ>

本メールのURLは絶対に
クリックしないでください。

万が一クリックしても、
リンク先ではパスワード
などの個人情報やクレ
ジット情報等は、絶対に
入力しないでください。

【農業協同組合】振
込（出金）、ATM
のご利用（出金）利
用停止のお知らせ

※�あくまでも一例です。

2024.102024.101515 2024.102024.10 1414



日 月 火 水 木 金 土

29 30 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

13 14 スポーツの日 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 31 2

3 文化の日 4 振替休日 5 6 7 8 9

　JAグループでは10月16日を「国消国産の日」と制定
しています。国消国産とは「国民が必要とし消費する食
料は、できるだけその国で生産する」という考え方のこ
とです。
　10月からは「笑味ちゃんスタンプキャンペーン」も実
施しています。（P.14）この機会にお近くの直売所を覗い
てみてくださいね。地元の野菜を食べて日本の農業を
応援しましょう。（A）

編集後記

お問い合わせ先

葬儀事前相談会
（虹のホール南島）

休館日 特売日

年金相談会
紀北支店　☎0597-47-1166
大王支店　☎0599-72-0003

特売日

休館日

休館日

休館日

11  1

休館日

資産形成セミナー
小俣支店　☎0596-22-2121
度会支店　☎0596-62-1122
大王支店　☎0599-72-0003

葬儀事前相談会
虹のホール伊勢　 0120-052-243
虹のホール南島　 0120-723-012

住宅・各種ローン相談会
ローンセンター
☎0596-22-3446

休館日

ジェイエイサービス伊勢灯油感謝祭

ジェイエイサービス伊勢灯油感謝祭

年金相談会
（紀北支店・大王支店）

資産形成セミナー
（度会支店）

特売日

住宅・各種ローン
相談会（ローンセンター）

相続・遺言個別相談会
紀北支店　　☎0597-47-1166

鳥羽マルシェ　☎0599-21-1080

ほほえみかん　☎0597-85-2169

 月 JA伊勢カレンダー

10  1

相続・遺言個別
相談会（紀北支店）

資産形成セミナー
（大王支店）

くらしの無料
法律相談会

（本店・阿児支店
・御浜支店）

葬儀事前相談会
（虹のホール伊勢）

ジェイエイサービス伊勢灯油感謝祭

ジェイエイサービス伊勢灯油感謝祭 資産形成セミナー
（小俣支店）

住宅・各種ローン
相談会（ローンセンター）

くらしの無料法律相談会
企画広報課　☎0596-62-1125

マグロ解体
　　ショー

マグロ解体
　　ショー

マグロ解体
　　ショー

マグロ解体
　　ショー

　   10周年イベント

　  10周年イベント

耕
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地
と
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発
 行

JA伊勢の公式SNSで情報発信中！
最新情報やキャンペーン情報などを

発信していきます!

ホームページ
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ブック




