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度
会
町
で
オ
ク
ラ
を
栽
培
す
る
荻

田
さ
ん
。
約
５
ア
ー
ル
で
オ
ク
ラ
を
栽

培
す
る
ほ
か
、
約
５
ア
ー
ル
で
「
三
重

な
ば
な
」
を
栽
培
し
、
J
A
へ
出
荷
し

て
い
ま
す
。
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今
年
で
就
農
13
年
目
を
迎
え
る
荻
田
さ
ん
。
就
農

の
き
っ
か
け
に
つ
い
て
「
定
年
退
職
し
た
後
、
J
A

の
『
野
菜
塾
』
に
参
加
し
た
の
が
き
っ
か
け
で
就
農

し
ま
し
た
。
こ
の
12
年
間
は
病
気
も
な
い
の
で
、
農

業
を
す
る
こ
と
は
健
康
維
持
に
も
繋
が
っ
て
い
ま
す

ね
」
と
話
し
ま
す
。

　

栽
培
に
つ
い
て
「
形
や
長
さ
な
ど
、
出
荷
規
格
が

決
め
ら
れ
て
い
る
の
で
、
厳
格
に
守
る
よ
う
に
し
て

い
ま
す
。
栽
培
面
に
お
い
て
は
、
オ
ク
ラ
の
奇
形
を

防
ぐ
た
め
に
、
花
が
咲
い
て
か
ら
は
２
週
間
に
１
回

の
ペ
ー
ス
で
施
肥
を
行
う
ほ
か
、
ア
ブ
ラ
ム
シ
や
カ

メ
ム
シ
に
よ
る
病
虫
害
を
防
ぐ
た
め
に
、
適
切
な
時

期
に
防
除
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
選
別
や
袋
詰

め
作
業
も
丁
寧
に
行
い
ま
す
。
長
さ
が
バ
ラ
バ
ラ
に

な
ら
な
い
よ
う
に
、
苗
箱
な
ど
を
出
荷
規
格
確
認
用

の
目
安
と
し
て
活
用
し
、
長
さ
が
規
格
に
沿
っ
て
い
る

品
質
の
良
い
オ
ク
ラ
を

生
産
し
て
い
き
た
い

のうのかぜ

か
な
ど
を
確
認
し
て
い
ま
す
」
と
話
す
荻
田
さ
ん
。

　

今
年
度
産
に
つ
い
て
「
天
候
に
恵
ま
れ
た
こ
と
か

ら
例
年
よ
り
収
量
は
増
加
し
て
お
り
、
品
質
も
上
々

で
す
。
オ
ク
ラ
の
収
穫
は
9
月
中
旬
頃
ま
で
続
く
の

で
、
今
後
も
管
理
を
徹
底
し
て
品
質
の
良
い
も
の
を

出
荷
し
て
い
き
た
い
で
す
」
と
話
し
ま
す
。

　

栽
培
の
魅
力
に
つ
い
て
「
オ
ク
ラ
は
収
入
が
安
定

し
て
い
る
の
が
魅
力
で
す
。
倉
庫
に
は
毎
日
の
収
穫

量
を
記
し
た
カ
レ
ン
ダ
ー
を
過
去
３
年
分
掛
け
て
い

ま
す
。
収
量
の
傾
向
が
わ
か
る
の
で
収
穫
の
目
安
に

も
な
り
ま
す
し
、
す
ぐ
に
前
年
度
と
比
較
で
き
る
の

で
、
日
々
の
収
穫
が
楽
し
み
に
な
り
ま
す
ね
」
と
話

す
荻
田
さ
ん
。

　

最
後
に
「
生
産
者
仲
間
と
は
栽
培
に
つ
い
て
話
を

し
た
り
、
ほ
場
を
見
に
行
っ
た
り
し
て
よ
く
情
報
交

換
を
し
て
い
ま
す
。
良
い
も
の
が
で
き
る
と
皆
で
喜

び
を
分
か
ち
合
え
る
の
が
嬉
し
い
で
す
ね
。
こ
れ
か

ら
も
生
産
者
み
ん
な
で
協
力
し
な
が
ら
、
品
質
の
良

い
オ
ク
ラ
を
生
産
し
て
い
き
た
い
で
す
」
と
話
し
て

く
れ
ま
し
た
。
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　JA伊勢では、「農業者の所得増大」「農業生産の拡大」「地域の活性化」を基本目標とした自己改革に取り
組んでおり、今後も組合員との徹底した対話を通じて自己改革を継続していくため、「JA伊勢自己改革工
程表」に基づいた自己改革実践サイクルを構築し実践しています。
　今回の特集では、令和５年度末時点のJA伊勢の「自己改革」の取組成果を報告します。

水稲を中心とした担い手への有効的な所得補完作物の提案力・指導力の強化

　担い手農家の経営安定をすすめるため、経営所得安定対策事
業の支援金対象となる作物の普及・指導を行い、飼料用米、麦、
大豆の作付面積拡大に取り組みました。引き続き技術支援や収
量向上を目指した試験栽培に取り組み、農業者の安定的な所得
確保を支援していきます。

Action
1

 （単年計）

指標 元年度 ２年度 ３年度 4年度 5年度

飼料米 
作付面積 81.3ha 80.0ha 104.0ha 125.0ha 122.0ha

麦
作付面積 397.0ha 397.0ha 410.0ha 480.0ha 507.0ha

大豆
作付面積 25.0ha 29.0ha 38.0ha 43.0ha 46.0ha
キャベツ

作付面積(担い手のみ） ― ― 13.0ha 9.6ha 14.0ha
ブロッコリー

作付面積 ― ― ― 16.0ha 15.0ha
自己改革実践サイクル
　JA伊勢は、①自己改革を実践するための具体的な方針 ②自己改革を支える経営基盤の確立・強化の取組み ③

自己改革の実践に向けた組合員の意思反映の３つを基本とした「JA伊勢自己改革工程表」に沿って、自己改革取

組施策の点検・見直しサイクル（PDCAサイクル）を運用しながら「不断の自己改革」に取り組んでいます。

〔自己改革実践サイクルのイメージ〕

今後とも「地域になくてはならないJA」であり続けるために、組合員の皆さまとの対話に基づき今後とも「地域になくてはならないJA」であり続けるために、組合員の皆さまとの対話に基づき

「不断の自己改革」に取り組みます。「不断の自己改革」に取り組みます。

PlanPlan 計画

①自己改革の具体的方針
②経営基盤の確立・強化
③組合員の意思反映
　　　――を総代会で決定

DoDo 実行　

方針などに基づき、
自己改革を実践

ActAct 改善

評価を踏まえ、
計画に反映・方針
を修正

※PDCAサイクルとは
　 目標を達成するためにPlan（計画）→Do（実

行）→Check（評価）→Act（改善）の4つを繰
り返して、業務を継続的に改善する方法。

CheckCheck 評価

改革の実績などを
方針と比較・分析、
組合員に丁寧に説明

※ 「JA伊勢自己改革工程表」については、JA伊勢ホームページ内の「自己改
革の取り組み」、もしくは7月の家庭訪問でお配りした「第36回通常総代
会資料ダイジェスト版」をご覧ください。

こちらからも
ご覧いただけます

JA伊勢JA伊勢の
「自己改革」「自己改革」の取組み

子会社の面積拡大による産地化支援

　(株)あぐりん伊勢では、サツマイモの面積を倍増し、生産量の拡大に取り組みました。また、イチゴ栽培においては、
通常では農閑期となる夏場に出荷が可能な「夏イチゴ」の試験栽培に取り組み、年間を通した所得の確保に努めました。
　(株)オレンジアグリでは、新規就農を目指す研修
生5名を受入れ、柑橘7.16 haを栽培するとともに
農作業受託に取り組んでいます。また、近年の課
題となっている日焼け果防止対策試験やスマート
農業の実証試験に取り組みました。

Action
2

 （単年計）

指標 元年度 ２年度 ３年度 4年度 5年度

子会社
青ねぎ出荷量 152.0ｔ 138.0ｔ 83.0ｔ 100.0ｔ 67.0ｔ

子会社
イチゴ出荷量 8.8ｔ 17.0ｔ 20.0ｔ 11.0ｔ 17.0ｔ

子会社
米出荷量 ― 116.0ｔ 88.0ｔ 79.0ｔ 97.0ｔ
子会社

小麦出荷量 ― ― 74.0ｔ 70.9ｔ 93.0ｔ
子会社

キャベツ出荷量 ― 114.0ｔ 189.0ｔ 210.0ｔ 297.0ｔ
子会社

サツマイモ出荷量 ― ― ― 21.8ｔ 49.2ｔ
子会社

ミカン出荷量 32.3ｔ 30.3ｔ 50.0ｔ 66.0ｔ 82.0ｔ

2024.92024.955 2024.92024.9 44
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生産資材価格高騰等に対するJA伊勢の取組み

�●普通事業分量配当�●普通事業分量配当
　  　定期性貯金の平均残高や予約肥料・農薬の購入金額、共同防除

の精算金額、水稲育苗箱の利用状況に応じて「普通事業分量配
当」を行いました。

●●特別事業分量配当（営農資材費等高騰支援）特別事業分量配当（営農資材費等高騰支援）
　  　飼料の購入金額、出荷資材の購入金額または徴収金額、ライス

センター・カントリーエレベーターの施設利用料に対する「特別事
業分量配当（営農資材費等高騰支援配当）」を行いました。

● 国が展開する肥料価格高騰対策事業への申請支援
　  肥料価格高騰対策説明会を開催し、申請方法や手続きについて

の説明をするとともに、申請漏れのないよう随時フォローを行う
ことで農家の皆さまの申請支援に取り組みました。

　　　 申請者数 1,257�名
　　　 支援金額 78,094,149�円
　　　 （県、市町の肥料価格高騰対策事業の支援額も含む）

24,895,86524,895,865�円

春肥

既存輸出産品の拡大と新たな品目の輸出

　平成22年度から「早生温州」、平成24年度からは「不知火」「せと
か」の輸出を開始し、令和5年度はタイ王国へ22.3ｔ、台湾へ0.8ｔ
を輸出しました。サツマイモについては12月中旬から2月末まで3.8
トンを香港へ輸出しました。
　今後も輸出量の拡大に取り組む
ほか、新たな輸出品目の取扱いに
向けて管内農産物が輸出可能か調
査するとともに、他国の消費動向
の把握に取り組んでいきます。

Action
3

 （単年計）

指標 5年度

柑橘類 23.1ｔ
サツマイモ 3.8ｔ

合計 26.9ｔ

生産資材予約率向上による生産コスト低減の取組み

　良質な生産資材を低価格で供給するために、予約取引の拡大に
取り組んだ結果、肥料の予約品取扱数量は195,433袋となり、肥
料と農薬の予約における供給額を当用における供給額と比較した
場合のコスト低減額は92,896千
円となりました。
　今後も引き続き予約率向上に取
り組み、一層のコスト低減による農
家所得の確保を支援していきます。

Action
4

 （単年計）

指標 5年度

予約品
取扱数量 195,433袋

コスト低減額 92,896千円

規模拡大等を支援する農業融資業務強化

　農業融資専任担当者が営農担当部署と連携を密にし、農業者との関係強化および相談対応等の強化に努め、ニー
ズに沿った資金提案に取り組みましたが、JA独自の融資ではなく、公庫資金等での借入対応となった案件も多く、
288百万円にとどまりました。
　今後も訪問先の情報を随時更新し、営農指導員と連携して農家カルテ活用による経営指導の強化に取り組むと
ともに、農業者から気軽にご相談いただけるよう出向く活動を強化していきます。

Action
5

 （単年計）

指標 元年度 ２年度 ３年度 4年度 5年度

農業資金
新規実行額 515百万円 367百万円 318百万円 432百万円 288百万円

組合の事業・理念・組合員メリットの呼びかけによる准組合員の維持・拡大

　JA伊勢では、准組合員を「JA事業の利用と協同活動への参加を通じて、農
業・地域経済の発展を農業者とともに支えるパートナー」として位置付けており、
より多くの方に准組合員としてご加入いただくことで、さらなる地域・農業の活
性化に繋がると考えています。
　令和５年度については、組合員加入運動のほか、金利上乗せ定期貯金などの
組合員メリットの提供を行った結果、156名の准組合員の増加に繋がりました。

Action
6

 （単年計）

指標 元年度 ２年度 ３年度 4年度 5年度

准組合員数 23,839人 24,307人 24,623人 24,930人 25,086人

167,061,617167,061,617�円

　第36回通常総代会の承認を受け、昨年に引き続き、令和５年度も「普通事業分量配当」に加えて、農家の皆さ
まの農業継続を支援するため、「特別事業分量配当（営農資材費等高騰支援対策配当）」を実施しました。
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J A 伊 勢 管 内 の
さ ま ざ ま な 情 報 を お 届 け ！ いせちゃんトピックス

　管内各地区で令和６年産米の収穫が始まりました。
　収穫に先がけて、紀宝町では７月27日から早場米「あきたこ
まち」を収穫しました。
　今年は田植え後の低温傾向による収穫の遅れが懸念されまし
たが、７月に入ると気温の高い日が続いたことから例年通りの
時期に収穫ができました。
　収穫された新米はほほえみかんをはじめ、三重南紀地区の購
買店舗などで販売され、お中元やお盆の贈答品として人気を集
めました。

　７月23日、桑名郡木曽岬町の町民ホールで「第14回三重
県トマトほ場共進会」の表彰式が開催されました。共進会は
栽培技術の向上と消費拡大につなげることを目的に毎年開催
されており、今回は県下４JAから50点の出品がありました。
　当日は、受賞者らに表彰状などが手渡されました。JA伊
勢管内の受賞者は以下の通りです。

第14回三重県トマトほ場共進会

谷口順吾さん・西村喜代司さんが受賞

表彰を受ける西村さん

早場米「あきたこまち」を収穫する様子

新米の季節到来

早場米「あきたこまち」県内トップ切る

　JA伊勢の子会社㈱あぐりん伊勢は７月25日、「バイタルセン
シング」の実証試験を受け入れました。
　これは、脳波や心拍数などのバイタルデータを測定し解析す
ることで、農作業中のストレスや暑熱を予測し、農業事故を防
ぐことが目的で、中部電力株式会社と三重大学が３年前から研
究を進めている取組みです。
　当日は、㈱あぐりん伊勢の社員２名がバイタル測定装置を身
に付けて農作業を行い、農作業前後の脳波や心拍数、呼吸など
の変化を測定しました。

農作業事故防止へ

バイタルセンシング実証試験受け入れ

農作業を行う社員㊨とデータを取得する同校の学生

　８月、JA伊勢の介護施設２カ所で「夏休みちょこっと福祉体験」が開
催され、小学生と高校生合わせて４名を受け入れました。これは、伊
勢市社会福祉協議会が毎年夏休み時期に開催しているもので、体験を
通じて福祉への関心を高めてもらうことを目的としています。
　８月６日には、JA伊勢介護センターひまわりで小学生１名と高校生１名
を受け入れました。生徒らは利用者と一緒にエクササイズを行った後、万
華鏡作りを行いました。 利用者と万華鏡を作る生徒㊧

子どもたちが福祉を考えるきっかけに

JA伊勢介護施設で
福祉体験学習を受け入れ

　７月26日から８月中旬にかけて、JA伊勢小俣集荷場で梨「幸水」
の出荷作業が行われ、３キロ化粧箱、５キロ箱合わせて約20トンが
県内市場へ出荷されました。
　JA伊勢では部会員19名が約６ヘクタールで「幸水」などの梨を露
地栽培しています。また、先進地視察などを積極的に行い、生産者
意識の向上と産地作りに努めるほか、市場と連携し、贈答用の販売
に力を入れています。梨の検品を行うJA伊勢の職員

贈答用に期待

梨「幸水」を出荷

　三重南紀地区で９月中旬から超極早生温州ミカン「味一号」の出荷が
始まります。
　「味一号」は見た目が青く、一見まだ熟していないように見えますが、
中は鮮やかなオレンジ色で甘みと酸味のバランスの良いミカンです。
その中でも、糖度10度以上、酸1.1以下の基準で選別されたものは、
県が認定する三重ブランド「みえの一番星」として出荷します。
　同品種はハウスミカンを除く露地栽培では全国トップクラスの早さで
流通することから産地をけん引する品種としてその名が付けられました。
　９月下旬までに、県内、中京圏の市場を中心に出荷します。

全国トップクラスの早さで流通

超極早生温州ミカンいよいよ出荷

味一号を収穫する様子

賞 氏名 品種

三重県議会議長賞 谷
たに

口
ぐち

 順
じゅんご

吾 ハウス桃太郎

伊勢山田青果株式会社社長賞 西
にし

村
むら

 喜
き

代
よ

司
し

ラブリー藍

　９月中旬から、「蓮台寺柿」の出荷が始まります。
　蓮台寺柿は、伊勢神宮のおひざ元である伊勢市勢田町で約350
年前から栽培され、同市の天然記念物にも認定されている歴史あ
る柿です。不完全甘柿のため、二酸化炭素を用いて1日かけて渋抜
きをしてから出荷されます。
　今年度は約100トンの出荷を見込んでおり、県内市場に出荷さ
れます。

昨年の選果の様子

歴史ある秋の味覚

蓮台寺柿出荷

サキドリ

サキドリ

※敬称略
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みらい活
動だより

JA伊勢フ
ァンクラブ

JAグループでは、心と体を支える食の大切さ、国産・地元産の豊かさ、
それを生み出す農業の価値を伝える「みんなのよい食プロジェクト」に取り組んでいます。

作り方
1	 	オクラに塩を振って板ずりする。鍋に水を入れて沸騰させ、オ

クラを入れてゆでる。２分ほどゆでたらザルに上げ、流水にさ
らして水気を切る。

2  オクラのヘタを落としてガクを取り、粗く刻
む。大葉は細切りにし、ミョウガと青ねぎ
は粗みじん切りにする。

3  マグロのたたきに2と味噌、醤油を加えて
味がなじむまで叩く。

4  器に盛ったら完成。

料理の動画は
こちら ▶

LINE SNS

Facebook Instagram

お問い合わせ
くらしの活動推進課
☎ 0596-62-1125 まで

材料（２人分）
オクラ���������� ８本
大葉����������� ５枚
ミョウガ�������� 1/2個
青ねぎ���������� 10cm
マグロ（たたき）������ 100g
味噌（合わせ）���� 大さじ1/2
醤油��������� 小さじ1
塩（板ずり用）������� 少々

ホームページ

今月の食材

オクラ

丼にしても美味しい！
丼にしても美味しい！

オ
ク
ラ
の

な
め
ろ
う

毎月1日に
活動予定を
配信して
います

調理時間

10分

選び方
鮮やかな緑で、うぶ毛が密生してい
るものが新鮮です。ヘタの周りにガ
クがついていて、切り口がみずみず
しいものがよいです。　
大きくなると種が詰まって実が硬く
なってしまいます。

保存方法
ビニール袋に入れて、野菜室で２～３
日保存できます。冷凍する場合は、硬
めに塩茹でして、ラップに包んでくだ
さい。

栄養
特有のヌメリ成分として、ペクチンな
どの水溶性食物繊維を豊富に含み
ます。整腸作用があり、便秘の改善
が期待できます。また、ペクチンに
は、コレステロールの吸収抑制作用
があり、血中のコレステロール濃度
を低下させる働きがあるといわれて
います。栄養成分としては、カロテ
ンやビタミンB1、B2、葉酸、カル
シウム、カリウム、マグネシウムなど
も豊富です。体の免疫力を高めてく
れる野菜です。

あぐりスクール

野菜がもっと好きになるおいしい食育体験

　7月27日、伊勢中央支店であぐりスクール「野菜がもっと好きになる
おいしい食育体験」を開催し、管内の親子23組58名が参加しました。
　当日は、JA三重中央会の職員が講師を務め、児童らに夏野菜の
豆知識や美味しいゆで方について実演を交えながら説明しました。
実際にゆで方の違うブロッコリーの食べ比べも行い、参加児童は「ゆ
で方によって色や味が違ってびっくりした」と話しました。
　その後、夏休みの自由研究に役立つバタフライピー※実験を行い、
バタフライピーにレモン汁や洗剤などを加えて色の変化を調べました。
※日本名で「チョウマメ（蝶豆）」と呼ばれるハーブのことブロッコリーの食べ比べをする参加児童ら

フードドライブにご協力ください

　今年度もJA伊勢では、各家庭で使い切れていない未使用食品を持ち寄り、それらをまとめて地域の福
祉団体や施設に寄付する「フードドライブ」に取り組みます。
　もし皆さまのご家庭で余っている食品や飲料などがございましたら、以下の受付場所までお持ちください。

■実施期間　令和６年10月１日（火）～ 12月13日（金）
■受付場所　JA伊勢の支店・一般店窓口

● 各場所にフードドライブ専用の回収BOXを設置しています。

寄付いただけるもの 受付できないもの
○賞味期限が令和７年３月以降の食品
○お米（白米・玄米・α米）
○レトルト食品、カップ麺
○調味料（醤油・塩など）
○お菓子、飲料
○缶詰
○海苔、ふりかけ、お茶漬け、お茶
○紙オムツ　

○賞味期限が令和７年２月末までの食品
〇開封済みのもの
〇破損、汚れのあるもの
〇生鮮食品（肉、魚、野菜など）
〇常温保存できないもの
〇商品説明が外国語表記のもの
〇お酒

あぐりスクール

防災食作りに挑戦
　８月17日、伊勢中央支店であぐりスクール「防災食作り」
が開催され、管内の親子13組33名が参加しました。
　当日、参加親子らは耐熱のポリ袋でご飯を炊いたり、材料
を煮込んだりして防災用カレーライス作りに挑戦しました。
　また、JA伊勢のLA（ライフアドバイザー）が講師となり、災
害時に気をつけることや日頃の防災対策を説明したほか、災害
に備えた「JA建物更生共済」の説明や相談の受付を行いました。 防災用カレーライスを試食する参加親子

※子ども用・大人用のいずれも寄付いただけます。（新品、未開封のものに限ります。）

※
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あなたもチャレンジ！あなたもチャレンジ！

家庭菜園家庭菜園

JAの保健室（JA三重厚生連松阪中央総合病院　健康管理施設エポック）から

　野菜と果物に含まれる栄養素は、健康の維持増進に欠かせませ
ん。上手に取り入れて健康寿命を延ばしていきましょう。
　野菜や果物には、ビタミンやミネラル、食物繊維など、健康に欠
かせない成分が豊富に含まれています。

園芸研究家　成松次郎

疾病のリスクを低下させる

　体が正常に機能するために不可欠な栄養素がビタミンです。特に重要なのがビタミ

ンA・C・Eです。私たちが呼吸をしたり、体内で代謝が行われたりすると「活性酸素」

が発生します。シミやシワができる等の老化を促す

ほか、がんや生活習慣などの病気を引き起こします。

ビタミンA・C・Eは活性酸素を除去し、老化や病気

から体を守る働きがあります。

　また、重要なのがミネラルです。カリウム、カルシ

ウム、鉄、亜鉛などがあり、筋肉や神経、ホルモン

の働きを調節したり、骨や細胞をつくる材料として使

われていますが、体内で合成できないため食事で摂

る必要があります。

　ミネラルの中でも、食塩摂取量の多い人に積極的

に摂っていただきたいのがカリウムです。ナトリウムの

排出を促す働きがあるので、高血圧の対策になります。

野菜・果物はスゴイ！

畑の準備
　植え付け２週間前までに、１㎡当たり苦土石灰200グラムを施して土に混
ぜておき、１週間前に化成肥料（Ｎ：Ｐ：Ｋ＝10：10：10）100ｇと完熟堆
肥を２kg施します。その後、幅70 ～100cmの畝（ベッド）を作り、穴の間
隔が15cm程度の黒マルチフィルムを張ります（図１）。

植え付け
　９月上旬ごろに休眠が明けてくるので、種球を小片（鱗片）にばらし（図２）、
寒冷地では９月中旬～10月上旬、温暖地では９月下旬～10月中旬に植え付
けます。小片頂部を上にマルチ穴（15cm間隔）に深さ５cm程度に浅く植え
ます（図３）。

わき芽かき
　芽出し後に１株から２芽以上出たときは、生育の良い１芽を残して、手で
早めにかき取ります（図４）。

追肥・花
か

蕾
らい

摘み
　成長が再開する翌春２月と３月に１㎡当たり化成肥料50ｇ程度を追肥し
ますが、マルチ栽培では所々穴を開けておきます。とう立ちしてつぼみが付
いたら、球の肥大に影響があるため花蕾を早めに摘み取ります。畑の乾燥
に弱いため、特に春先からの灌水が必要です。

収穫
　初夏になり、葉が半分くらい枯れたら、晴天日に抜き取って根を切り落と
し、畑で２～３日乾かします（図５）。その後、茎を30cmほど残して切り取り、
10球程度を束ねて風通しの良い軒先などにつるします（図６）。

中央アジア原産と推定されるカンバナ科の多年生草本で、生育適温は15～ 20度、

暑さに弱く、寒さには比較的強い野菜です。栽培は秋に種球を植え付け、初夏に収穫します。

強い香りの成分は硫化アリルで、体内で豊富に含むビタミンB1と結合すると疲労回復効果があります。

図１ 畑の準備

図２ 種球の準備

ニンニク

図３ 植え付け

適期に植え付け、追肥と灌水を行う

図４ わき芽かき

図５ 収穫 図６ 貯蔵

多く含まれるもの

・ビタミンA

　�レバー、ウナギ、人参

・ビタミンC

　�レモン、ブロッコリー

・ビタミンE

　�ナッツ類、オリーブ油

・ミネラル（カリウムなど）

　�小松菜、モロヘイヤ、
　　 キウイ、ホウレンソウ、
　　 春菊などの葉物野菜

肥満予防に効果がある

　野菜や果物はエネルギーが低く、脂質も少ないので太

りにくい食材です。野菜や果物に豊富な食物繊維には、

糖質や脂質の吸収のスピードを抑える働きがあり、糖尿病

や便秘の予防にも効果があります。しっかり噛んで食べ

るので満腹感が得られやすいです。

多く含まれるもの

・食物繊維

　�バナナ、オクラ、
　　 ゴボウ

果物や野菜が不足している人が多い

　厚生労働省が実施する国民健康づくり運動「健康日本21」では、【野菜

1日350g以上】【果物1日200g】の目標があります。

　果物の甘さのもとである果糖は、砂糖の1.15 ～1.75倍と強い甘みを持ちますが、エ

ネルギーは砂糖などと同じで、1g当たり4キロカロリーです。果物の大半は水分で、脂質

はほとんど含まれません。糖尿病や脂肪肝などで糖質の摂取を制限している人でなけれ

ば、1日200g程度の果物を摂っても問題ありません。

　３度の食事で、少しでも多くの野菜や果物を摂ることを意識してみましょう。

ZZZ...
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※ 川柳の掲載にあたり、明らかな誤字・脱字は訂正し、句読点や仮名遣いに
ついて加除する場合がございます。ご了承ください。

※ 応募作品は本人が制作した未発表のものに限ります。

◦ とじ込みハガキ（切手不要）にて、ＪＡ伊勢経営企画部企画広報課 「おもしろ川柳」係までお送りいただくか、下の二次元コードま
たはURLから応募フォームにアクセスしご応募ください（お一人さま３句まで）。

◦ 文字は楷書ではっきりと書き、読みづらい漢字には読み仮名をつけてください。
◦ペンネームでの掲載をご希望の方も、本名は必ずご記入ください。
◦採用の決定については、職員の投票にて行っています。

日頃の出来事を川柳にしませんか？採用者（５名）にはJA伊勢の加工品をプレゼントさせていただきます。募集中

お
も
し
ろ

川
柳

スマートフォン・パソコンからのスマートフォン・パソコンからの
応募はこちら！応募はこちら！
https://jaise-online.form.kintoneapp.https://jaise-online.form.kintoneapp.
com/public/omoshiro-senryucom/public/omoshiro-senryu

定
期
貯
金
を
し
て
い
ま
す
が
、
事
業
分
量

配
当
が
思
っ
て
い
た
よ
り
も
多
か
っ
た
で

す
。
こ
れ
か
ら
も
J
A
で
定
期
貯
金
を
し

よ
う
と
思
い
ま
す
。

（
70
代　

男
性
）

昨
年
か
ら
次
郎
柿
の
オ
ー
ナ
ー
に
な
り
ま

し
た
。
孫
と
収
穫
に
行
く
と
、
1
6
8
個

も
収
穫
で
き
て
得
し
た
気
分
に
な
り
ま
し

た
。
孫
も
大
喜
び
で
し
た
。（

60
代　

男
性
）

市
民
農
園
を
利
用
し
て
楽
し
ん
で
い
ま

す
。
1
区
画
で
も
通
年
15
、
16
種
の
野
菜

の
収
穫
が
で
き
ま
す
。
他
の
利
用
者
と
も

情
報
交
換
し
な
が
ら
「
来
年
は
ど
ん
な
種

類
を
栽
培
し
よ
う
か
な
」
と
わ
く
わ
く
し

て
い
ま
す
。

（
60
代　

女
性
）

先
日
、
シ
ロ
ア
リ
駆
除
を
J
A
に
頼
ん
だ

と
こ
ろ
、
丁
寧
に
対
応
し
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。
ま
た
、
5
年
間
の
保
障
も
あ
る
と

聞
き
安
心
し
ま
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

（
80
代　

男
性
）

お
便
り
の
コ
ー
ナ
ー

応募方法
 とじ込みハガキに必要事項をご記入の上、郵送（切手不要）ま
たは、本・支店へお持ちいただくか、右の二次元コードまた
はURLから応募フォームにアクセスし応募してください。
・  JA伊勢管内産の伊勢茶を使用した「ほうじ茶ティーバッグ」を

クイズ正解者の中から抽選で20名様にプレゼント。当選者の
発表は発送をもってかえさせていただきます。

※ ハガキと応募フォームのどちらからもご応募いただいた場合は、後に
受け付けたものは無効とさせていただきます。

わくわくプレゼ ント

フード○ライブ

問題 　  〇の中に文字を入れてください。
家庭で使いきれていない未使用食品を持ち寄り、まと
めて地域の福祉団体や施設に寄付する取組みです。今
年度は令和６年10月１日から実施します。（P.11参照）

スマートフォン・パソコンからの応募はこちらスマートフォン・パソコンからの応募はこちら！！
https://jaise-online.form.kintoneapp.com/https://jaise-online.form.kintoneapp.com/
public/w-presentpublic/w-present

7月号の解答は「サマーキャンペーン2024」でした
��たくさんのご応募ありがとうございました。応募総数486通

JA伊勢合併5周年を記念して、わくわく
プレゼントにご応募いただいた方の中から

令和６年

9月30日（月）

締切日

※ 「ほうじ茶ティーバッグ」と「松阪牛（すき焼き用）500g」のいずれかが当
選いたします。賞品をお選びいただくことはできません。

※ 「松阪牛（すき焼き用）500g」の当選者の方には、住所などの送付先や受
け取り希望日時等について確認のお電話をさせていただきます。

※ お電話がつながらない場合、当選取り消しとなる場合がございますので、
あらかじめご了承ください。

抽選で毎月5名様にJA伊勢管内産
「松阪牛（すき焼き用） 500g」をプレゼント！

JA伊勢合併JA伊勢合併５５周年記念周年記念

※イメージです。※イメージです。

「ほうじ茶
��ティーバッグ」�

JA伊勢管内産

さ ら に ！

元気はつらつ

シニアだより
大
賞

　３きょうだいの桔平くんと詠吉くんと実結子ちゃ
んは家のお手伝いをよくしてくれる優しい性格。
　桔平くんは料理が得意で、自分でオムライスを作
ることができるそうです。一人でごはんも炊けるよ
うになったのだとか。詠吉くんはレゴブロックやお
もちゃの車で遊ぶことが好き。手先が器用で折り紙
が得意だと教えてくれました。実結子ちゃんは子ど
も用マニキュアでおしゃれをするのが好きなのだと
か。お兄ちゃん２人にとてもかわいがられていて、
一緒におままごとをして遊んでもらうそうです。
　ご両親は「元気で優しい子に育ってほしいです」と
話してくれました。

元気いっぱいで優しい子に育ってね

　私と妻は昭和61年に結婚し、今年で結婚38年目
を迎えます。
　私たちは現役の農家として、メロンやイチゴ、米
を栽培しています。今は長男と次女が後を継いでく
れたので助かっています。
　私は農業一筋で頑張ってきたので仕事が趣味でし
たが、最近は孫と一緒に出掛けるのがとても楽しみ
です。また、先日、子どもたちに仕事を任せて妻と
コンサートへ行きました。これまで2人でどこかへ
出かける機会はあまりなかったので、これから時間
を作っていけたらいいですね。
　夫婦円満の秘訣は、言いたいことはしっかり伝え
ることだと思います。時には聞き流しながら、不満
を溜め込まないことが大切ですね。また、お互いが
思いやりを持つことも大切だと思います。
　時に喧嘩もするかもしれませんが、お互い健康に気
をつけながら、末永く一緒に過ごしていきたいですね。

健康に、末永く一緒に

大
おお

西
にし

　正
まさ
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紀北町

※お届けは１袋になります。
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　�新米キャンペーンを実施します

　期間中、以下の対象商品（精米）をご購入いただいた方を対象に、抽選で松阪牛やJA伊勢管内産柑橘、
加工品などが当たるキャンペーンを実施いたします。

■賞品 ※写真はイメージです。

A賞 B賞 C賞

松阪牛
〈すき焼き用
  600ｇ〉

JA伊勢
管内産
柑橘

JA伊勢オリジナル
農協さんのお味噌汁

（８個入り）または
バウムクーヘン５個詰め合わせ5名様 15名様 計135

名様

100名様�無料ご招待！温州ミカン狩りツアーを開催します

　JA伊勢合併５周年を記念しまして、応募者の中から抽選で
三重南紀産温州ミカン狩りツアーへ無料でご招待いたします。

■コース・行程

■お申込み方法
　❶以下の二次元コードを読み取りWebから応募
　❷JA伊勢ホームページから応募
　➌支店窓口で応募

■申込締切日
　令和６年９月30日（月）

※ 買い物代金・集合場所までの交通費は参加者負担となります。
※ 当日の事故やケガにつきましては、当JAでは一切の責任を負いかねます。
※当日の交通状況等により、若干行程が前後する場合がございます。
※ 雨天決行を予定しておりますが、台風等の荒天によりミカンが収穫できない場合は延期となる場合がございます。

JA伊勢玉城選果場 集合

金山パイロットファームの
園地でミカン狩り

（収穫時間：1時間30分）

道の駅パーク七里御浜
ごちそうダイニングにて昼食

JA伊勢統一選果場を見学
（見学時間：約30分）

ほほえみかんで買い物

JA伊勢玉城選果場
帰着予定

現地集合

金山パイロットファームの
園地でミカン狩り

（収穫時間：1時間30分）

JA伊勢統一選果場を見学
（見学時間：約30分）

ほほえみかんで
買い物

※買い物終了後は
　自由解散となります。

令和６年11月16日（土）
�ペアでバスツアー！�
�昼食付きコース�

令和６年11月23日（土・祝）
�マイカーで気楽に！�
�ほほえみかん割引券付きコース�

10:30

12:20

お土産
  付き！

❶Webからの
お申込みは

こちら

Aコース Bコース

■当選発表
　 当選者には10月中旬頃郵送にて当選のご連絡を

いたします。
　 10月20日までに当選の連絡がない場合は、落

選となります。
　※ 抽選方法・当選についてのお問い合わせは受け付けてお

りません。

■お問い合わせ
　三重南紀経済センター（御浜支店内）
　（ 〒519-5204
 　 三重県南牟婁郡御浜町阿田和4694番地4）
　☎05979-2-1388（担当：宇城・中野）まで

当日使用できる
割引券を

お渡しします！

 8:30

10:30

12:20

14:00

14:45

17:00

12:50

20組（1組2名） 15組（1組4名まで）

　�JA伊勢年金友の会��グラウンドゴルフ大会を開催します

　JA伊勢年金友の会会員の方はどなたでもご参加いただけます。JA伊勢合併5周年を
記念した豪華景品をご用意しておりますので、たくさんのご参加をお待ちしております。

■申込締切日
　令和６年９月30日（月）
　※定員になり次第、受付終了とさせていただきます。
■お申込みは
　最寄りの
　支店窓口まで

■開催日
　令和６年11月13日（水）
　※雨天の場合は11月14日（木）に延期します。
■開催場所
　ダイムスタジアム伊勢（倉田山公園野球場）
　伊勢市楠部町159-1

参加者全員に
景品

プレゼント！

参加費無料

■注文期間
　令和６年10月９日（水）まで
■対象商品

　対象商品5kgご購入につき「応募ハガキ」1枚、10kg購入につき「応募ハガキ」2枚をお渡しします。
　※応募ハガキがなくなり次第、終了となります。

■当選発表
　当選者の発表は商品の発送をもってかえさせていただきます。
　※賞品のお届けは11月下旬頃を予定しています。
■お問い合わせ
　経済部 直販営業課　☎0596-62-1170 まで

伊勢地区（ 伊勢市・玉城町・度会町
大紀町・南伊勢町・紀北町・尾鷲市）

鳥羽志摩地区
（鳥羽市・志摩市）

三重南紀地区
（熊野市・御浜町・紀宝町）

・伊勢ごころ
  （5㎏、10㎏）

・無洗米
  伊勢ごころ  
  （5㎏、10㎏）

・珠光
  （5㎏、10㎏）

・志摩そだち
  （5㎏、10㎏）

・三重南紀産
  コシヒカリ（5㎏）

・燦燦米
  （5㎏）

・無洗米
  伊勢ごころ  
  （5㎏）

■ 詳しくはあんさんぶる9月号に同封の
チラシをご確認ください。
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インフォメーション インフォメーション

「JA安心倶楽部」標準傷害保険のご紹介��安心を一つの保険にパッケージ！

こんな時に保険金をお支払いします。

■補償期間　令和６年11月１日（金）より１年間
■募集期間　 令和６年８月21日（水）より令和６年10月21日（月）

の2か月間
・ お支払いいただく保険料（年額）は、被保険者ご本人の職

業、年齢、性別にかかわらず、基本プラン：15,800円、充
実プラン：21,000円、安泰プラン：29,800円となります。

・ 補償開始日時点で被保険者ご本人の年齢が満80歳未満の
方にご加入いただけます。

・ ご継続は、補償終了日時点で被保険者ご本人の年齢が満89
歳まで、脱退のお申し出がない限り自動的に継続されます。

・ JA安心倶楽部は、全国共済農業協同組合連合会（JA共済
連）を保険契約者とし、JA伊勢の組合員の皆さまを加入
者（被保険者）とするJA団体傷害保険制度です。

・ ケガによる死亡や重度の後遺障害、入院・通院、他人への賠償責
任、携行品の損害など、日常生活のリスクを補償する制度です。

取扱代理店：株式会社ジェイエイサービス伊勢（JA伊勢子会社）
引受保険会社：共栄火災海上保険株式会社

■詳しい内容は最寄りのJAの支店までお問い合わせください。

地震で倒れた家具の
下敷きになってケガをした

熱中症になって
入院した

自転車で歩行者に
けがをさせた

地震で自宅が全壊し、
被災生活を余儀なくされた

子供が病気で入院し予約し
ていた旅行をキャンセルした

※ 充実プラン、安泰プランのみ ※ 充実プラン、安泰プランのみ ※安泰プランのみ

24-0649

れと同等以上の学力を有すると知事が認めた
者で、令和７年４月１日時点で18歳以上の者。

　（2） 養成科一年課程（就農を目指す社会人経験
者が中心の課程）

　　　 就農への意欲が高く、将来、農業経営基盤
強化促進法第12条第１項の認定（認定農業
者）を受けようとする者で、令和７年４月１
日時点で18歳以上の者。

■受験料　無料
■応募方法
　 詳しくは、三重県農業大学校のHPをご覧いた

だくか、本校までお問い合わせください。
　三重県農業大学校
　（松阪市嬉野川北町530）
　☎0598-42-1260 まで

　　　　�　　三重県農業大学校��令和7年度一般入校試験を実施します！

　三重県内でプロ農家（専業農家後継者、独立自営や農業法人就職）を目指して農業技術・農業経営を学び
たい方、農業協同組合や農業関係企業への就職を目指す方、農業大学校で学びませんか。令和７年度の一
般入校試験をご案内します。

■願書受付期間
　前期  令和6年11月11日（月）～11月25日（月）（必着）
　後期  令和７年２月10日（月）～２月25日（火）（必着）
■試験日
　前期  令和６年12月13日（金）10時から
　後期  令和７年３月７日（金）10時から
■合格発表
　前期  令和６年12月25日（水）
　後期  令和７年３月12日（水）
■受験場所
　三重県農業大学校（松阪市嬉野川北町530）
■応募資格
　（1） 養成科二年課程（高等学校を卒業した方が

中心の課程）
　　　 高等学校を卒業した者、及び令和７年３月末

までに高等学校を卒業見込みの者、又はこ

三重県
農業大学校の

HPは
こちら

学生募集

■待遇・福利厚生
　車通勤可・駐車場無料
　宿泊施設あり（10月以降・一部助成あり）
　農家による労災保険の加入あり
　食事は各自でご準備ください
■対象となる方
　未経験歓迎
　普通自動車運転免許をお持ちの方（通勤用）
■お問い合わせ・お申し込みは
　南牟婁郡御浜町下市木2281-2
　三重南紀経済センター
　営農柑橘グループ
　☎05979-2-4545 まで

JA伊勢無料職業紹介所��「三重南紀みかん」短期収穫アルバイター募集中

　当JAでは、三重南紀地区管内の柑橘生産者の労働力確保と地域の方の就労の機
会を確保するために無料職業紹介所「すまいるあっと」を運営しています。
　９月上中旬から収穫時期を迎える「三重南紀みかん」短期収穫アルバイトご希望の方
に条件の合う農家をご紹介（マッチング）いたします。農業をお仕事にしてみませんか？

■受付期間　令和６年８月１日（木）～９月30日（月）
■就労期間　 令和６年９月上中旬～ 11月下旬（超

極早生温州「味一号」収穫開始から早
生温州終了まで）

■就労場所　JA伊勢三重南紀地区
　　　　　　（熊野市・御浜町・紀宝町）
■お仕事内容　①温州ミカンの収穫
　　　　　　　②ミカンの積み込み・運搬等
■就労時間　 午前６時～午後７時のうち相談に

応じて８時間以内
　（ 半日等の短時間勤務やＷワークとしての応募

などもご相談ください）
■賃金　時給973円以上
　※10月からは三重県の最低賃金に準じます。

詳しくは
HPから

2023年10月1日以降保険始期用
のパンフレットをご覧ください。

こちらの二次元コードから
詳しい内容を

ご確認いただけます。

「こんなときは？」の 連絡先

交通事故に遭われた場合

　 0120-2
ジ コ は

58-9
クミアイ

31

通帳・キャッシュカードの紛失・盗難
　☎059-231-2523（JA三重キャッシュサービスセンター）
　※営業時間内は、最寄りの支店にご連絡ください

JAカードの紛失・盗難
　 0120-159-674（NICOS盗難紛失受付センター）
　 キャッシュカード一体型をお持ちの方は最寄りの支店に

も併せてご連絡ください

自宅葬・葬祭ホールの葬儀受付・相談窓口

◦伊勢地区
　葬祭課
　 0120-009-836（24時間受付）

◦鳥羽志摩地区
　葬祭課
　鳥羽志摩葬祭センター
　 0120-057-756（24時間受付）

[伊勢献血ルームからのお知らせ]��献血にご協力をお願いします

■受付時間

全血献血 10時～11時45分、13時～17時30分
成分献血 10時～11時、13時～17時

■受付場所
　伊勢献血ルーム「ハートワン」
　〒516-0008  伊勢市船江1-471-1（ミタス伊勢内）

■休日　　　　　金曜日、年末年始
■お問い合わせ　伊勢献血ルーム「ハートワン」
　　　　　　　　 0120-25-7821

※ 不明な点がございましたら、伊勢献血
ルーム「ハートワン」までお気軽にお電
話ください。
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日 月 火 水 木 金 土

2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

15 16 敬老の日 17 18 19 20 21

22 秋分の日 23 振替休日 24 25 26 27 28

29 30 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

　９月１日は「防災の日」です。お住まいの地域のハザー
ドマップの確認や非常持ち出し品の準備など、この機会
にしっかりと防災対策を行っておきたいものです。

　蚊は夏のやっかいものというイメージがありますが、
気温が35℃以上になるとあまり活動しなくなるそうです。
確かに、猛暑日の続いた今夏は日中に蚊を見かけなかっ
た気がします。今後、気温が落ち着いてくると蚊も活動
的になるそうですので、この夏あまり出番のなかった我
が家の蚊取り線香がやっと活躍しそうです。（A）

編集後記

お問い合わせ先

葬儀事前相談会
（虹のホールとば）

9  1

休館日 特売日

年金相談会
小俣支店　☎0596-22-2121
伊勢支店　☎0596-25-1175
南島支店　☎0596-72-1311
紀北支店　☎0597-47-1166
浜島支店　☎0599-53-0004
大王支店　☎0599-72-0003

特売日

休館日

年金相談会
（伊勢支店・浜島支店）

休館日

休館日

10  1

資産形成セミナー
（玉城支店）

年金相談会
（小俣支店）

休館日

住宅・各種ローン
相談会（ローンセンター）

資産形成セミナー
玉城支店　☎0596-58-2155
度会支店　☎0596-62-1122
紀北支店　☎0597-47-1166

葬儀事前相談会
虹のホール伊勢　 0120-052-243
虹のホールとば　 0120-057-756
住宅・各種ローン相談会

ローンセンター　☎0596-22-3446

休館日※

 月 JA伊勢カレンダー

休館日

相続・遺言
個別相談会

（伊勢中央支店）

葬儀事前相談会
（虹のホール伊勢）

資産形成セミナー
（紀北支店）

年金相談会
（南島支店）

ジェイエイサービス伊勢灯油感謝祭

ジェイエイサービス伊勢灯油感謝祭

年金相談会
（紀北支店・大王支店）

資産形成セミナー
（度会支店）

特売日

住宅・各種ローン
相談会（ローンセンター）

※８月７日の振替休館日です。

相続・遺言個別相談会
伊勢中央支店
☎0596-22-3557 鳥羽マルシェ　☎0599-21-1080

ほほえみかん　☎0597-85-2169
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JA伊勢の公式SNSで情報発信中！
最新情報やキャンペーン情報などを

発信していきます!
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