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伊
勢
市
に
あ
る
約
15
ア
ー
ル
の
梨

園
地
で
「
幸
水
」
や
「
豊
水
」
な
ど
８
品

種
を
栽
培
し
て
い
ま
す
。
J
A
へ
「
幸

水
」
を
出
荷
す
る
ほ
か
、
他
品
種
を
サ

ン
フ
ァ
ー
ム
お
ば
た
な
ど
の
直
売
所

へ
出
荷
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
イ
チ
ゴ

「
か
お
り
野
」
を
約
12
ア
ー
ル
で
栽
培

し
て
い
ま
す
。

中な

か

森も

り 

一か

ず

輝き 

さ
ん
（
28
）

伊
勢
市

J
A
伊
勢
小
俣
梨
部
会

J
A
伊
勢
い
ち
ご
部
会

　

今
年
で
就
農
３
年
目
を
迎
え
る
中
森
さ
ん
。
就
農
の

き
っ
か
け
に
つ
い
て「
祖
父
が
農
家
と
い
う
こ
と
も
あ
り

小
さ
い
頃
か
ら
畑
で
遊
ぶ
こ
と
が
多
く
、
農
業
が
身
近

に
あ
り
ま
し
た
。
そ
の
た
め
、
い
つ
か
は
農
業
に
携
わ

り
た
い
と
考
え
て
い
ま
し
た
。
J
A
で
４
年
間
勤
め
た

後
、
梨
園
地
を
借
り
、
イ
チ
ゴ
の
ハ
ウ
ス
を
新
設
し
て

就
農
し
ま
し
た
」と
話
し
ま
す
。

　

栽
培
に
つ
い
て「
昨
年
か
ら
除
草
剤
を
使
用
し
な
い
草

生
栽
培
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
草
刈
り
機
で
除
草
す

る
の
で
土
壌
に
雑
草
の
根
が
残
り
、
土
壌
流
出
の
予
防

や
土
壌
改
善
が
期
待
で
き
ま
す
。
ま
た
、
化
学
肥
料
を

で
き
る
だ
け
少
な
く
し
、
有
機
肥
料
に
こ
だ
わ
っ
て
い

ま
す
。
有
機
石
灰
な
ど
を
使
う
こ
と
で
、
樹
に
ス
ト
レ

ス
を
か
け
ず
に
栽
培
で
き
る
の
で
味
が
濃
く
甘
い
梨
に

仕
上
が
り
ま
す
」と
話
す
中
森
さ
ん
。

　

さ
ら
に
「
今
後
は
黒
星
病
※
を
減
ら
し
て
い
く
た
め

に
、
落
ち
葉
の
処
理
を
徹
底
す
る
ほ
か
、
適
性
な
防
除

時
期
を
見
極
め
た
い
で
す
。
ま
だ
栽
培
を
始
め
て
３
年

目
な
の
で
わ
か
ら
な
い
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
が
、

小お

俣ば
た

の
梨
を

�

未
来
に
残
し
た
い

のうのかぜ

周
囲
に
ベ
テ
ラ
ン
生
産
者
が
い
る
の
で
心
強
い
で
す
。

剪
定
や
摘
果
作
業
に
つ
い
て
す
ぐ
に
聞
け
る
環
境
に
あ

り
、
皆
さ
ん
が
気
に
か
け
て
く
れ
て
い
る
の
も
あ
り
が

た
い
で
す
ね
」と
話
し
ま
す
。

　

そ
の
他
の
こ
だ
わ
り
に
つ
い
て
「『
幸
水
』
は
J
A
へ
出

荷
し
て
い
ま
す
が
、
そ
れ
以
外
の
品
種
は
直
売
所
へ
出
荷

し
て
い
ま
す
。
直
売
所
へ
出
荷
す
る
袋
に
は
オ
リ
ジ
ナ
ル

の
シ
ー
ル
を
貼
っ
て
い
ま
す
。
そ
う
す
る
こ
と
で
、
商
品

が
お
客
さ
ん
の
目
に
つ
き
や
す
く
な
り
、
手
に
取
っ
て
も

ら
う
機
会
が
増
え
ま
し
た
。
イ
チ
ゴ
に
も
同
じ
シ
ー
ル
を

使
用
し
て
い
る
の
で
、
相
乗
効
果
が
得
ら
れ
て
い
る
よ

う
に
感
じ
ま
す
」と
話
す
中
森
さ
ん
。

　

梨
栽
培
の
魅
力
に
つ
い
て
「
購
入
し
た
方
に
『
美
味
し

か
っ
た
』と
言
っ
て
も
ら
え
た
り
、
リ
ピ
ー
タ
ー
に
な
っ

て
い
た
だ
け
た
り
す
る
の
が
嬉
し
い
で
す
ね
。
や
り
が

い
を
感
じ
ま
す
し
、
ま
た
頑
張
ろ
う
と
さ
ら
に
気
合
い

が
入
り
ま
す
」と
話
し
ま
す
。

　

最
後
に「
小
俣
地
区
で
は
梨
の
生
産
者
の
高
齢
化
が
進

ん
で
い
る
の
が
現
状
で
す
。
少
な
い
面
積
で
も
栽
培
を

続
け
、
将
来
に
小
俣
の
梨
を
残
し
て
い
き
た
い
で
す
」と

話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

※
黒
星
病
：�「
幸
水
」や「
豊
水
」な
ど
の
赤
梨
に
発
生
し
や
す
く
、

葉
や
果
実
に
黒
い
ス
ス
状
の
病
斑
が
生
じ
る
病
気
。
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　６月21日、伊勢市の三重県営サンアリーナ（サブアリーナ）で「第36回通
常総代会」を開催し、711名（本人出席245名、書面出席466名）の総代の
皆さまにご出席いただきました。
　議長には熊野市の桒

くわ

原
ばら

清
きよ

志
し

氏が選任され、上程された全議案が原案通り
可決決定されました。
　なお、各議案の詳細は、各支店に備え置きの第36回通常総代会資料を
ご覧ください。

議長の桒原氏

第36回第36回  通常総代会通常総代会  を開催

　平素は当JAの協同組合活動に格別のご理解とご協力を賜り、厚くお礼申
し上げます。
　令和５年度を振り返りますと、新型コロナウイルスが「５類感染症」に移
行したことから日常生活における行動制限はなくなり、JA事業活動もコロ
ナ禍前に戻りつつあります。ふれあいオンステージやJAフェスタなどを管
内各地で開催し、多くの組合員や地域の皆さまにご参加いただきました。
　一方、生産資材・燃油等の価格が高止まりしており農業経営は厳しい状
況が続いていることから、当JAでは、予約注文による共同購入運動や値上
げ前の早期仕入れを行ったほか、令和４年度に引き続き独自の営農資材費
等高騰対策として特別事業分量配当をお支払いさせていただきました。
　令和６年度は、第12次中期経営計画の最終年度であるとともにJA伊勢合
併５周年を迎えます。長期的な視野に立った農業振興を中心とした不断の自己改革の実践とそれを支え
る経営基盤の確立・強化に向け「３Cプログラム」の改革を継続するとともに、改革を後押し・補完する
IT・DX化のさらなる推進、地域農業振興計画に基づいた農業振興など、急激な環境の変化に柔軟に対応
しつつ、事業改革に取り組んでまいります。

　そして、基本目標である「多彩な農業の拡充による農業生産の
拡大と農業者の所得増大」「組合員との関係深化と多彩な連携によ
る組織・地域の活性化」「自己改革の実践を支える持続可能なJA
経営の確立」に役職員一同、組合員の皆さまとともに一所懸命に
取り組む所存ですので、一層のご理解・ご参加・ご協力を賜りま
すようよろしくお願い申し上げます。

代表理事組合長　西村隆行

西村組合長による開会の挨拶

全議案が可決決定されました

ご挨拶

農林中央金庫について赤字決算や増資などの報道があったが経緯を説明してほしい。

　農林中央金庫に関しましては、報道では令和 6 年度決算で 1兆 5,000 億円規模の赤字を計上
する可能性があることと、1兆 2000 億円規模の資本増強を行うと発表があり、利用者・組合員
の皆さまにはご心配をおかけしています。農林中央金庫は海外の債券を中心に運用を行っています
が、昨今の米国の金利上昇により有価証券の評価損が拡大したため、令和６年度において、戦略
的に赤字を計上し、財務の健全性の維持に向けて資本増強を実施したうえで令和 7 年度以降の黒
字回復、収益力の強化に繋げていくとのことです。なお、当 JA には出資の要請はされておりません。

肥料の価格について情勢を教えてほしい。

　肥料価格は 6 月（秋肥）、11 月（春肥）と 2 回の価格改定があります。令和 4 年度では 6
月に 145％の大幅な値上げとなった後、同年 11 月に 110％の更なる値上げとなりましたが、
令和 5 年度 6 月に 28％値下げとなるなど落ち着きをみせました。しかし、今年度 6 月には
10％の値上げとなり、今後、さらなる値上げも想定されます。JA では仕入価格が上がる前の
先取り仕入れの実施や予約注文の取組強化を行うなど、しっかりと生産コスト低減に取り組ん
でいきます。（値上率は基準銘柄 15-15-15 を適用）

JA伊勢自己改革工程表において「農業者の所得増大」「農業生産の拡大」に取り組んでいるとのこ
とであるが成果を教えてほしい。

　一つ目として、水田所得補完作物（小麦、大豆、ブロッコリー、キャベツ等）の作付に関しては、
水稲生産者に積極的に作付を推進した結果、令和 5 年度の作付面積は 704ha（前年対比 105％）
となりました。二つ目は、輸出産品の拡大として、柑橘類を中心に甘藷の輸出も行うなど輸出の拡
大に取り組み、27.0t（前年対比 142％）をタイ王国、香港に輸出しました。三つ目として、良質な
生産資材を低価格で供給するため予約取引の拡大に取組み、195,433 袋（前年対比 98.5％）を
供給し生産コスト低減に努めました。今年度もこれらの取組みを強化するとともに、農家の生産状
況を聞き取り、所得の変動要因を把握・分析する「農家カルテ」を順次作成し、農家の経営をサポー
トする取組みを推し進めます。

職員の新規採用の減少や若手職員の離職などが課題とのことだが、状況を教えてほしい。

　少子高齢化等を背景とした人材不足は全国的な社会現象となっており、当 JA の令和 6 年度
の新規採用者は、新卒者が 8 名、中途採用（ポテンシャル、キャリア）が 7 名の計 15 名と新
卒者採用は年々厳しくなっています。若者の考え方が多様化するなか、全国的な離職率は 15％
ですが当 JA は 7％程度となっています。今後の取組みとして、採用に関しては大学や高校と
の繋がりの強化、各説明会への積極的な参加、内定者のサポートに取り組むとともに、離職へ
の対応については、人事制度の再構築と研修等を中心とした人材育成の強化を図っていきます。

総代の皆さまから事前にいただいたご意見の内容と、それに対する当JAの回答を一部ご紹介します。

組合員の皆さまからの声に組合員の皆さまからの声に お答えします！！

第１号議案　令和５年度事業報告及び剰余金処分案の承認について
第２号議案　�令和６年度事業計画の設定について
第３号議案　�定款、定款附属書総代選挙規程及び定款附属書役員選任規程

の一部変更について
第４号議案　令和６年度における理事及び監事の報酬等の決定について
附帯決議案

〇総代定数� 800名

〇出席総代� 711名

　本人出席� 245名

　書面出席� 466名

可決された議案

2024.82024.855 2024.82024.8 44
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J A 伊 勢管内の
さまざまな情報をお届け！ いせちゃんトピックス

　「第37回三重県いちご共進会」において、伊勢市の中
なか

居
い

弘
ひろ

和
かず

さんが農林水産省東海農政局長賞に輝きました。共
進会はイチゴ生産者の生産意欲向上につなげることを目的に毎年開催されており、今回は県下６JAから102点の
出品がありました。
　７月２日には津市のJAみえなかふれあいセンターで表彰式が開
催され、各受賞者に表彰状などが手渡されました。JA伊勢管内の
受賞者は以下の通りです。

　６月26日、玉城町の柿園地で次郎柿の摘果講習会を開催し、
約30名の生産者が参加しました。これは10月から出荷を迎え
る柿の品質向上を目的に、毎年６月頃に行っているものです。
　当日は、JA伊勢の担当者や三重県中央農業改良普及センター
の担当者から、不良な実を現時点で落とす粗

あら

摘果作業や翌年の
ための新

しん

梢
しょう

管理、病害虫の防除などに関して説明がありました。

品質向上を目指して

次郎柿摘果講習会を開催

新梢管理について確認する生産者ら

農林水産省東海農政局長賞に輝いた中居さん

　７月８日、JA伊勢三重南紀温州部会員を対象に「サイズ摘果
講習会」を８カ所で開催しました。
　サイズ摘果は、果実の肥大を促進するため、適正なサイズ以
外の果実を落として大きさを調整する作業です。傷のあるもの
や病害虫の被害の受けた果実を取り除くことで樹への負担を減
らし、大きさと味の揃った果実の収穫を目指します。
　当日、参加した部会員らはJA伊勢の職員から実演を交えた説
明を受けながら、摘果のポイントを確認しました。 サイズ摘果のポイントを確認する部会員

大きさと味の揃った出荷目指す

温州ミカンサイズ摘果講習会

賞名 氏名 品種

農林水産省東海農政局長賞 中
なか

居
い

 弘
ひろ

和
かず

章姫

四日市合同青果株式会社社長賞 森
もり

田
た

 貴
たか

浩
ひろ

章姫

県印三重中央青果株式会社社長賞 岩
いわ

﨑
さき

 稔
みのる

かおり野

伊勢山田青果株式会社社長賞 中
なか

野
の

 幸
さい

蔵
ぞう

かおり野

奨励賞 山
やま

田
だ

 弘
ひろ

和
かず

かおり野

「第37回三重県いちご共進会」表彰

農林水産省東海農政局長賞に中居弘和さんが輝く

　７月８日から、玉城集荷場でえびすかぼちゃの出荷が始まりました。
　出荷前となる６月27日には目ぞろえ会を開催し、JA伊勢振興野菜部会
の部会員31名が参加。JA全農みえや伊勢志摩地域農業改良普及センター
の担当者から市況情報や生育情報等の説明があった後、部会員らはサンプ
ルとなるカボチャを手に取り、外観や形など出荷規格の確認を行いました。
　８月中旬頃までに県内や大阪の市場に約130トンを出荷する見込みです。

夏の味覚

えびすかぼちゃ出荷開始

目ぞろえ会で出荷規格を確認する部会員ら

　７月３日と10日、JA伊勢小俣梨部会と玉城梨部会は、伊勢
市小俣町と度会郡玉城町の梨園地で肥大調査を実施しました。
　これは、７月下旬から８月上旬に出荷を迎える梨が順調に生
育しているかどうかを確認するため、毎年この時期に行ってい
る調査です。
　当日はJA伊勢の職員と三重県中央農業改良普及センターの
担当者が８カ所の園地を巡回し、ノギスを使って梨の直径を計
測しました。

生育順調

梨の肥大調査を実施

ノギスを使って梨の直径を測るJA伊勢の職員

　JA伊勢の子会社㈱あぐりん伊勢では夏秋イチゴの栽培に取
り組んでおり、６月上旬から出荷が始まっています。
　栽培している品種「すずあかね」は小粒で甘酸っぱい味わいが
特徴。ケーキやお菓子などのトッピングに適しています。
　夏秋イチゴはJA全農みえを通して県内市場へ出荷している
ほか、伊勢市の洋菓子店やカフェなど３店舗へ提供しています。

ケーキやお菓子のトッピングに最適

夏秋イチゴ出荷始まる

夏秋イチゴを収穫する㈱あぐりん伊勢の社員

　７月５日に鳥羽市と志摩市の小・中学校と幼稚園計25校の給食で、三
重オクラを使用した「七夕汁」が提供されました。
　これは、子どもたちに地域の農産物について知ってもらうことを目的
に、JA伊勢が毎年実施しています。
　志摩市立志摩小学校３年生の教室では生産者や志摩市学校給食セン
ターの調理員との交流会が開かれ、児童からの「一日に何本くらい収穫し
ますか」などの質問に生産者らが答えました。その後、そうめんを天の川
になぞらえ、輪切りにして星に見立てたオクラなどが入った「七夕汁」が
提供され、児童らは美味しそうに食べていました。

地域の農産物を知って

学校給食に「三重オクラ」が登場

三重オクラが使用された七夕汁を食べる児童

2024.82024.877 2024.82024.8 66



みらい活
動だより

JA伊勢フ
ァンクラブ

JAグループでは、心と体を支える食の大切さ、国産・地元産の豊かさ、
それを生み出す農業の価値を伝える「みんなのよい食プロジェクト」に取り組んでいます。

作り方
1	 �梨の皮を剥き、芯を取り除いたら粗みじん切りにする。
2	� ボウルに生クリームと砂糖を入れて混ぜて、ヨーグルトを加えてさ
らに混ぜる。

3	� 粉ゼラチンをお湯で溶かし、2に加えて混ぜる。
1の梨を加えて混ぜ合わせる。

4	� 製氷皿に流し入れ、冷凍庫で約3～4時間、
お好みの固さになるまで冷やし固める。

5	製氷皿から取り出し、器に盛り付けたら完成。
料理の動画は
こちら ▶

LINE SNS

Facebook Instagram

お問い合わせ
くらしの活動推進課
☎0596-62-1125まで

材料（製氷皿１枚分）
梨����������� 1/2個
生クリーム�������� 100㎖
砂糖※��������� 大さじ4
無糖ヨーグルト������ 200ｇ
粉ゼラチン��������� 5ｇ
お湯（60～80℃）���� 大さじ3
※�砂糖の分量はお好みで調整してください。

ホームページ

今月の食材

梨

さっぱりとした味わい♪

梨
の
フ
ロ
ー
ズ
ン

ヨ
ー
グ
ル
ト

毎月1日に
活動予定を
配信して
います

調理時間

10分

選び方
ずっしりと重みがあり、形がいびつでなく
丸みがあるもの。皮にハリのあるものを選
ぶと良いでしょう。赤梨は、表面のコルク
質がざらざらしている方が新鮮です。

保存方法
乾燥を避けるため、ビニール袋に入れ、冷
蔵庫の野菜室で保存。追熟する果実では
ないので、なるべく早く食べましょう。

栄養
果糖やリンゴ酸、クエン酸がたっ
ぷりと含まれており、疲労回復効
果が期待できます。清涼感のある
甘さは、糖アルコールの一種のソ
ルビトールで、整腸作用がありま
す。タンパク質を分解する消化酵
素のプロテアーゼを含んでいます。

夏にぴったりなデザートです

あぐりスクール

お茶の淹れ方講座と伊勢茶だんご作り

　６月29日、伊勢中央支店であぐりスクール「お茶の淹れ方講座
と伊勢茶だんご作り」を開催し、30組85名の親子が参加しました。
　当日、参加児童らは３種類のお茶を飲み比べ、茶葉のランク
や淹れ方による味の違いを確かめた後、伊勢茶だんご作りに挑
戦しました。伊勢茶だんごには管内産の伊勢茶粉末を使用し、
参加親子らは茶の香りを楽しみながらだんご作りを行いました。

伊勢茶だんごを作る参加児童ら

夏野菜の栽培のコツ学ぶ

野菜研修会を開催

　６月21日、黒瀬野菜講習会グループは伊勢市の黒瀬
公民館で「野菜研修会」を開催し、地域住民らが参加し
ました。
　当日は、JA伊勢の職員がトマトやナス、キュウリな
どの夏野菜の栽培のコツや、定植時の注意点などにつ
いて説明をし、参加者は熱心に耳を傾けていました。

JA伊勢の職員から説明を受ける参加者

講師に教わりながら温かみのある焼き物を作ろう！
陶芸講習会を開催します

■日　時　令和６年９月28日（土）
　　　　　①10：00 ～　②14：00 ～
■場　所　玉城支店　3階会議室
　　　　　（度会郡玉城町佐田130）
■コース　申込み時にお申し出ください。
　❶干支の陶板コース　❷ひな人形コース
　➌ウェルカムボードコース　
　❹オリジナルコース
　　（当日お好きなデザインをご持参ください）
■参加費　作品1つにつき2,000円
■持ち物　ハンドタオル

Googleフォームまたはお電話にて
お申込みください。

応募について

■応募期間　令和６年８月30日（金）まで
※応募多数の場合は抽選となりますのでご了承ください。

GoogleフォームはこちらのQRコードを
読み取りアクセスしてください。

参加者
募集中

※�焼き上がりには3カ月ほどかかります。原則、作品
は申込み時にお選びいただいたJA伊勢の店舗でお渡
しいたします。

※�活動に参加するにはJA伊勢ファンクラブみらい（年会費無料）にご入会いただく必要がございます。入会手続きは、
申込みフォームの設問にチェックを入れていただくことで完了します。

※�冷やす時間は含みません。
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あなたもチャレンジ！あなたもチャレンジ！

家庭菜園家庭菜園

JAの保健室（JA三重厚生連松阪中央総合病院　健康管理施設エポック）から

　「痔」は初期段階であれば、生活習慣の改善と薬による治療で治すことが
できます。痔の中でも成人に3人に1人にあると言われているのが肛門付近
の血管がいぼの様に膨らむ“いぼ痔”です。次に多いのが肛門の皮膚が裂ける
“切れ痔”です。人に言いづらい病気のため、正確には把握されていませんが、
痔は珍しい病気ではありません。

園芸研究家　成松次郎

最大の原因は便秘

　便が硬くなりスムーズに排便できなくなると、肛門に負担がかかって症状の悪化の

原因になります。便通をよくすることが一番の治療方法であり、予防につながります。

生活習慣を見直して便を正常な状態に戻し、痛みや腫れなどを抑える座薬や軟膏といっ

た薬を補助として使い、痔の改善を目指しましょう。

　いぼ痔や切れ痔は、相談しにくい方もいるかと思います。しかし、

早くから治療を開始すれば、多くは生活習慣で改善できますので、

我慢せずに近くの病院等に相談してください。痔のない人も予防の

ために適度な運動や便通改善に取り組みましょう。

 なんとかしたい！
おしりの悩み

便通改善

❶ 1日3食食べる
　食事量が少ないと、便をつくる

材料が不足してしまいます。1日3

食をしっかり食べるのが基本。特

に朝食は腸を刺激し、動きを促すために大切です。

❷ 腸内環境を整え、食物繊維をとる
　食物繊維で便のかさを増やすことで排便しやすく

なります。腸内環境が整ってないと便秘が起こりや

すくなるため、ヨーグルトや納豆などの発酵食品を

積極的に摂りましょう。

➌ 水分をこまめに補給する
　水分量が少ないと便が硬くなりがち。水分をとるこ

とで、便が柔らかくなりスムーズな排便につながります。

❹ 適度な運動をする
　運動は腸の動きをよくするため、ウォーキングな

ど手軽にできる運動習慣をつけていきましょう。

お尻にやさしい生活

❶ 排便習慣の改善
　便意を我慢しすぎると腸の

感覚が鈍るため、便意を感じた

ら我慢せずにトイレに行くように心がけましょう。

❷ トイレの時間は短くし、過度に息まない
　過度に息むと肛門に負担がかかるため、痔の

悪化を招きます。できるだけ排便にかける時間は

短く、長時間トイレで息まないようにしましょう。

➌ 入浴
　身体を温めると血行が良くなり、痛みや腫れが

改善します。シャワーだけでは血行を良くするこ

とは難しいため、湯船につかるようにしましょう。

❹ 同じ姿勢を続けない
　立ちっぱなし、座りっぱなしの姿勢をとり続

けると、肛門に負担がかかります。1時間に1回

は屈伸運動などで体を動かすことが大切です。

ZZZ...

高温対策
① 遮光
　�　強い日差しで温度が上がり、発芽障害や幼苗に葉焼けを起こすこ
とがあります。まき床の上によしずをかけたり、寒冷しゃのトンネル
で遮光したりします（図1）。ただし、遮光しすぎると苗が徒長するの
で、適度な遮光が必要です。遮光資材は、遮光率50％程度を選び、
夜間や曇雨天時は取り除くのが良いでしょう。終日にわたる遮光で
は20％程度のものを使います。
② 灌

かん

水
すい

　�　夏の水やりは早朝や夕方に行うのが原則です。日中の灌水は、お湯
をかけるようになり、茎葉を傷めることがあります。水が十分にあれば、
畝間の灌水も有効です。
③ マルチ
　�　土の乾燥防止のため、地面に敷きわらやポリフィルムでマルチをし
て、蒸散を防ぎます。白や銀色の光を反射するフィルムは、地温を
下げる効果もあります。

強風対策
① 防風ネットの設置
　�　風上側に防風ネットを設置するとネットの高さの約10倍の距離まで減風効果があります。具体的には網目4mm程度、高さ1
ｍ程度のネットが良いでしょう（図2）。非常に大きな風圧がかかるため、ネットを支える支柱は丈夫な単管パイプなどを使います。
② 早期の収穫
　�　トマトは着色を始めた果実、ナス、キュウリはやや小さくても収穫します。トマトは収穫の終わった下の葉を取り除いて、
少しでも風圧を避けましょう。
③ 支柱の補強
　�　トマト、ナスなどの支柱はしっかりと固定し直し、斜め支柱で補強します。台風が予想されるときは、トマトでは支柱を
外して茎葉を倒しておきます。ゴーヤーなどのグリーンカーテンは、上のひもをほどいて落としておくことも考えましょう。
④ べたがけ
　�　幼苗が風で振り回されると葉がちぎれたりしますので、不織布のべたがけは幼苗の保護に効果があります。台風時には
防風ネットを草丈の低い野菜にべたがけし、飛ばされないように押さえます。

大雨対策
① 排水を良好に
　�　速やかに水が引くように、菜園の周囲と畝間に排水溝を作っておきます。
② 高畝
　�　水田転換の畑など水がたまりやすい畑では高畝にします。種まき直後は、種の流出を防
ぐため、不織布のべたがけで保護します。
③ 雨よけ
　�　ビニールトンネルで雨よけができますが、夏は裾を開けて十分な換気が必要です。トマ
トでは鉄パイプで軒高のある雨傘を作れば、果実の裂果対策にもなります（図3）。

雨よけフィルム

（菜園
の長さ

）

高さ
2ｍ

1.2ｍ

10ｍ

1ｍ

風上
風下

寒冷しゃ

よしず
最近、各地でこれまでに経験したことがないような猛暑や大雨に見舞われることが増えています。

このような異常気象の対策を家庭菜園でも考えてみましょう。

夏の高温対策＆
風雨対策のポイント

　　　　　  　　 痔を治すための生活習慣のポイント　　　　　 　　  

雨よけフィルム

（菜園
の長さ

）

高さ
2ｍ

1.2ｍ

10ｍ

1ｍ

風上
風下

寒冷しゃ

よしず

図３ 雨よけ

雨よけフィルム

（菜園
の長さ

）

高さ
2ｍ

1.2ｍ

10ｍ

1ｍ

風上
風下

寒冷しゃ

よしず
図１ 遮光

図２ 防風ネットの設置
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※�川柳の掲載にあたり、明らかな誤字・脱字は訂正し、句読点や仮名遣いに
ついて加除する場合がございます。ご了承ください。
※�応募作品は本人が制作した未発表のものに限ります。

◦�とじ込みハガキ（切手不要）にて、ＪＡ伊勢経営企画部企画広報課 「おもしろ川柳」係までお送りいただくか、下の二次元コードま
たはURLから応募フォームにアクセスしご応募ください（お一人さま３句まで）。

◦�文字は楷書ではっきりと書き、読みづらい漢字には読み仮名をつけてください。
◦ペンネームでの掲載をご希望の方も、本名は必ずご記入ください。
◦採用の決定については、職員の投票にて行っています。

日頃の出来事を川柳にしませんか？採用者（５名）にはJA伊勢の加工品をプレゼントさせていただきます。募集中

お
も
し
ろ

川
柳

スマートフォン・パソコンからのスマートフォン・パソコンからの
応募はこちら！応募はこちら！
https://jaise-online.form.kintoneapp.https://jaise-online.form.kintoneapp.
com/public/omoshiro-senryucom/public/omoshiro-senryu
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応募方法
�とじ込みハガキに必要事項をご記入の上、郵送（切手不要）ま
たは、本・支店へお持ちいただくか、右の二次元コードまた
はURLから応募フォームにアクセスし応募してください。
・� �三重南紀産「極早生温州ミカン３㎏」をクイズ正解者の中か

ら抽選で20名様にプレゼント。当選者の発表は発送をもっ
てかえさせていただきます。

※�ハガキと応募フォームのどちらからもご応募いただいた場合は、後に
受け付けたものは無効とさせていただきます。

わ く わ く プ レ ゼ ン ト

第○回通常総代会

問題 　��〇の中に文字を入れてください。
�6月21日に三重県営サンアリーナ（サブアリーナ）で
開催した通常総代会です。書面出席を含む711名の
総代の皆さまにご出席いただきました。（P.4参照）

スマートフォン・パソコンからの応募はこちらスマートフォン・パソコンからの応募はこちら！！
https://jaise-online.form.kintoneapp.com/https://jaise-online.form.kintoneapp.com/
public/w-present-enpublic/w-present-en

６月号の解答は「芽キャベツ」でした
  たくさんのご応募ありがとうございました。 応募総数415通

JA伊勢合併5周年を記念して、わくわく
プレゼントにご応募いただいた方の中から

令和６年

8月30日（金）

締切日

※�「極早生温州ミカン ３㎏」と「松阪牛（すき焼き用）500g」のいずれかが当
選いたします。賞品をお選びいただくことはできません。

※�「松阪牛（すき焼き用）500g」の当選者の方には、住所などの送付先や受
け取り希望日時等について確認のお電話をさせていただきます。

※�お電話がつながらない場合、当選取り消しとなる場合がございますので、
あらかじめご了承ください。

抽選で毎月5名様にJA伊勢管内産

「松阪牛（すき焼き用） 500g」をプレゼント！

JA伊勢合併JA伊勢合併５５周年記念周年記念

※イメージです。※イメージです。

「極早生
 温州ミカン ３㎏」  
20名様

三重南紀産

さ ら に ！

元気はつらつ

シニアだより
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ちゃん（3）㊧

度会町

　私と夫は今年4月に結婚50周年を迎えました。お
ば同士が知り合いだったことがきっかけでお見合い
し、結婚しました。
　もともと２人とも県外出身ですが、夫のおじがこの
町で料理屋を営んでおり、そこで10年ほど一緒に仕
事をしました。その後独立し、深夜まで及ぶ仕事が
あるときは大変でしたが、30年の間にたくさんのお
客さまと出会えたことが思い出に残っています。
　お店を畳んでからはボーリング大会への参加やカ
ラオケ、時には旅行や娘家族と食事を楽しんだりし
て過ごしています。近所の方に教わりながら家庭菜
園をしており、収穫した野菜は主人が美味しく料理
をしてくれています。また、健康維持のために毎日
海辺を２人で1時間ほどウォーキングしています。
　夫婦円満の秘訣はなるべく一緒に行動し、２人で
過ごす時間を大切にすることですね。これからも２
人健康で楽しく過ごしていきたいです。

２人で過ごす時間を大切に

　元気いっぱいに迎えてくれた華ちゃんと陽ちゃん。
　華ちゃんはいろいろなことに興味津々。宇宙や星
座、体のしくみなどいろいろな図鑑をみるのが好き
だと教えてくれました。最近はタブレットで数字や
英語の勉強をしたり、陽ちゃんに絵本を読んであげ
たりして過ごしているようです。陽ちゃんは、周り
を良く見ていて気配りができる優しい性格。食べる
ことが好きで、特にラーメンがお気に入りなのだと
か。歌と踊りが得意で、よくテレビに合わせて踊っ
ているようです。
　将来の夢について尋ねると、華ちゃんはお花屋さん、
陽ちゃんはヒーローになりたいと教えてくれました。
　お母さまは「健康で元気に成長してくれるのはも
ちろん、思いやりがあって愛嬌のある子に育ってほ
しいです」と話してくれました。

思いやりがあって
愛嬌のある子に育ってね

大
賞
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インフォメーション インフォメーション

共済契約者の登録連絡先を携帯電話番号に変更することをおすすめします

■開催日時
　�令和６年８月23日（金）午前10時～午後４時
　（相談時間：１回30分）
■場所
　本店（度会郡度会町大野木1858番地）
　阿児支店（志摩市阿児町鵜方2402-5）
　御浜支店（南牟婁郡御浜町阿田和4694-4）
　※阿児支店・御浜支店はリモートでの開催となります。
■弁護士　　加藤・川副法律事務所
■�申込資格�　JA伊勢管内（伊勢市・鳥羽市・志摩市・
　　　　　尾鷲市・熊野市・玉城町・度会町・大紀町・
　　　　　南伊勢町・紀北町・御浜町・紀宝町）に在住の方。
※�相談受付は、開催の2日前まで。ただし、定員になり次第、

締め切らせていただきますので、あらかじめご了承ください。
■お問い合わせ・お申込み
　経営企画部 企画広報課　☎0596-62-1125　まで

くらしの無料法律相談会を開催します秋の農繁期に係る農機センターの営業日の変更について

　今年も秋の農繁期を迎えるにあた
り、各農機センターでは以下の期間
中、土・日・祝日も休まず営業してお
ります。営業時間は各地区によって異
なりますので、詳しくは最寄りの農機
センターまでお問い合わせください。

期間 場所

８月17日（土）～９月 １日（日）
伊勢農機整備センター  　☎0596-37-0403

玉城・度会農機センター　☎0596-58-2911

８月17日（土）～８月31日（土） 鳥羽志摩農機センター  　☎0599-55-0045

８月 ３日（土）～９月 １日（日） 三重南紀農機センター  　☎05979-2-4393

【第２連絡先】 …… �ご自宅（固定電話）だけでなく、携帯電話やメール
アドレスの登録が可能です。重要なお知らせをス
ピーディに受け取ることができます。

【ご家族連絡先】 … �郵便や電話などでご契約者様と連絡が取れない場
合に、設定された「ご家族連絡先（家族・親族等）」
に連絡し、ご契約者様の新しい連絡先の確認や、
連絡手続き等を確認します。

「ご登録情報」から連絡先を変更できます。
第２連絡先・ご家族連絡先もご登録いただくことをおすすめします。

　自然災害等が発生した際、ＪＡ共済では建物の被害状況調査・被害請求など
を行うためにご契約者様に連絡をしておりますが、過去、ご契約時に固定電話
番号をご登録いただいている方については以下のような事例がありました。

  ・被害調査等を行うにあたり、ＪＡ側からご契約者様に連絡が取れない
  ・ご家族・親戚宅など県内・県外へ避難されたため連絡が取れない

　JAでは長期避難を余儀なくされた方々に対し、建物の被害状況調査・被害請求などを１日でも早く迅速に
行えるよう、共済契約者の連絡先について携帯電話番号を登録いただくことをおすすめしております。

三重南紀産 超極早生温州「味一号」を送料無料で全国へお届け！

　JA伊勢合併5周年を記念して、三重南紀産 超極早生温州「味一号」を先着50箱に限り、送料無料でお届
けいたします。この機会にJA伊勢自慢の温州ミカンをぜひお試しください。

先着50箱限り

日本農業新聞 購読料（紙版）改定のお知らせ

　日本農業新聞は日本で唯一の日刊農業専門誌です。
　8月1日より、用紙費や印刷・輸送費に係る
価格高騰の影響から、紙版の購読料が以下の
通り変更となります。

　電子版への切り替えをご希望の購読者様につきま
しては、下記のお問い合わせ先までご連絡ください。
■お問い合わせ
　�お近くのJA伊勢各グリーンコープ・
　経済店舗　まで

ジャンボタニシにお困りの生産者を支援！ 石灰窒素の無料配布を実施します

　近年、ジャンボタニシ（スクミリンゴガイ）による水稲の食害が問題視されており、その被害は管内でも
年々拡大している状況であることから、JA伊勢では対策の一助として「石灰窒素の無料配布」を行います。
水稲刈取後の石灰窒素による防除は、非常に効果が高く有効な対策方法です。
　下記の内容で申込みいただき、数量に限りはありますがご活用をお願いします。
■お申込み期間
　�令和６年８月２日（金）～８月23日（金）  ※先着順ではありません。
■お申込み方法
　�　石灰窒素を受け取る店舗（下記）へ申込みをお願いします。

申込み終了後、受け取り方法等をご連絡させていただきます。
配布時期は９月上旬頃を予定しております。

■�配布店舗
　伊勢北部グリーンコープ（花横町）　（伊勢市植山町北の沢194-53）
　伊勢グリーンコープ　　　　　（伊勢市御薗町長屋462）
　小俣グリーンコープ　　　　　（伊勢市小俣町相合634）
　玉城グリーンコープ　　　　　（度会郡玉城町佐田130）
　度会グリーンコープ　　　　　（度会郡度会町大野木1858）
　三重南紀経済センター　　　　（南牟婁郡御浜町阿田和4135）
　※管内でも特に被害が多かった地区を配布場所に設定しています。

■配布個数
　お一人様最大２袋（１袋20kg）まで
　※施用量の参考：1袋あたり10a
■お問い合わせ
　営農部 水稲支援課（担当：見並）
　☎0596-67-2033　まで

この取組みは
「JA共済の地域貢献活動」の

一環で実施します。

（改定前）
月額／税込  2,623円 　 　 　 　 　 ⇒

（改定後）
月額／税込  3,100円（477円値上げ）「こんなときは？」の連絡先

交通事故に遭われた場合

　 0120-2
ジ コ は

58-9
クミアイ

31

JAカードの紛失・盗難
　 0120-159-674（NICOS盗難紛失受付センター）
　�キャッシュカード一体型をお持ちの方は最寄りの支店
にも併せてご連絡ください

自宅葬・葬祭ホールの葬儀受付・相談窓口

◦伊勢地区　　　葬祭課
　　　　　　　　 0120-009-836（24時間受付）

◦鳥羽志摩地区　葬祭課 鳥羽志摩葬祭センター
　　　　　　　　 0120-057-756（24時間受付）

通帳・キャッシュカードの紛失・盗難
　☎059-231-2523
　 （JAバンクキャッシュカード紛失共同受付センター）
　 ※営業時間内は、最寄りの支店にご連絡ください

変更方法
① 共済窓口・LA（ライフアドバイザー）による変更
　 お近くの支店共済窓口・LA（ライフアドバイザー）までお問い合わせください。連絡先の変更とWebマ
イページへのご登録のお手伝いをさせていただきます。

② Webマイページでの変更　※支店に行かなくても登録が可能です
 　ご加入いただいているJA共済契約のご契約内容や住所・電話番号の変更手続きが可能です。

Webマイページで変更・登録いただくと、マイページおよびご契約内容も連動して変更されます。

※�電子版の月額購読料（2,403円）は据え置きと
いたします。

お申込みは
こちら

■商品
　�三重南紀産 極早生温州「味一号」５㎏入り
　4,000円/箱（税込）
■お申込み期間
　令和６年９月２日（月）午前９時～受付開始
　※�配送無料は先着50箱になり次第終了とさせていただきます。
　※�お届けは9月中の発送を予定しておりますが、生育の関係で

若干遅れる場合がございます。あらかじめご了承ください。

■お申込み方法
　お電話または右の専用フォームから
　※�専用フォームは右の二次元コードを読み

込んでいただくと表示されます。
■お問い合わせ
　経済部 直販営業課
　☎0596-62-2281　まで
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日 月 火 水 木 金 土

28 29 30 31 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 山の日 12 振替休日 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31

2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14

　梅雨も明け、蝉の声が聞こえてくるようになりまし
た。今年は日差しが痛いくらいの異常な暑さが続いて
います。日焼け対策はもちろん、水分補給をこまめに
して熱中症には十分に注意してくださいね。
　ところで、最近「おもしろ川柳」（P.13）の応募が少し減っ
てきている状況です。日頃の出来事を5・7・5で表現して
みませんか？入賞者にはJA伊勢の加工品をプレゼントし
ています。皆さまからのご応募をお待ちしております。（A）

くらしの無料
法律相談会

（本店・阿児支店
・御浜支店）

編集後記

葬儀事前説明会
（虹のホール御薗）

お問い合わせ先

8  1

 月 JA伊勢カレンダー

休館日 特売日

年金相談会
小俣支店　☎0596-22-2121
伊勢支店　☎0596-25-1175
度会支店　☎0596-62-1122
鳥羽支店　☎0599-25-2902
浜島支店　☎0599-53-0004

住宅・各種ローン相談会
ローンセンター
☎0596-22-3446

特売日

休館日

特売日

年金相談会
（伊勢支店・浜島支店）

年金相談会
（度会支店・鳥羽支店）

ジェイエイサービス伊勢営農油感謝祭

ジェイエイサービス伊勢
営農油感謝祭

住宅・各種ローン
相談会（ローンセンター）

鳥羽マルシェ　☎0599-21-1080　 　 ほほえみかん　☎0597-85-2169

臨時営業

臨時営業

9  1

資産形成セミナー
（大宮支店）

資産形成セミナー
（阿児支店）

資産形成セミナー
（玉城支店）

年金相談会
（小俣支店）

休館日

休館日

住宅・各種ローン
相談会（ローンセンター）

資産形成セミナー
玉城支店　　☎0596-58-2155
大宮支店　　☎0598-85-0009
阿児支店　　☎0599-43-0034

葬儀事前相談会
虹のホール御薗

0120-771-694

くらしの無料法律相談会
企画広報課　☎0596-62-1125

※８月７日の振替休館日です。

休館日※
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JA伊勢の公式SNSで情報発信中！
最新情報やキャンペーン情報などを

発信していきます!
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